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蘑菇 具有 重要 的 食 药 用 价值 ， 郊 游 活 动 使 人 们 经 常 接触 野生 和 蘑菇， 人 
们 希望 能 安全 地 采摘 品 党 。 为 满足 这 一 需求 ， 本 书 以 简明 通俗 的 文字 介绍 
了 蘑菇 的 基本 知识 ， 野 生 可 食用 和 药 用 蘑 姑 的 识别 特征 ， 以 及 对 毒 蘑菇 的 
鉴别 方法 ， 蘑 菇 毒素 和 误 食 后 的 解毒 方法 ， 并 具体 选择 了 我 国 最 常见 的 可 
食用 、 药 用 和 有 毒 蘑 站 175 种 ， 配 以 野外 生境 照片 ， 对 其 分 类 地 位 、 识 别 
特征 、 用 途 、 生 态 习性 和 产地 与 分 布 进行 了 介绍 。 

本 书 具 有 科学 性 、 普 及 性 、 实 用 性 的 特点 ， 非 常 适 于 大 学 和 中 学 师 生 
野外 实习 和 开展 科技 活动 ， 也 适 于 知识 人 士 阅 读 和 到 自然 界 去 猎奇 ， 同 时 
也 有 助 于 人 们 在 野外 遇险 时 救急 谋生 。 
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前 言 


蘑菇 之 所 以 备 受 人 们 的 青睐 ， 不 仅 是 因为 这 类 生物 富有 和 干 奇 百 态 的 

外 貌 和 五 彩 纷呈 的 颜色 ,最 重要 的 是 它们 和 人 类 的 关系 极为 密切 。 由 于 
它们 具有 “高 蛋白 ， 低 热量 ， 营 养 丰富 ， 味 道 鲜美 ”的 特点 ， 自 古 以 来 
就 是 人 们 餐桌 上 的 珍品 佳肴 。 很 多 蘑菇 具有 药 用 价值 ， 已 有 多 种 蘑菇 作 
为 药物 应 用 于 一 些 疾 病 的 治疗 ， 现 在 蘑菇 已 经 是 医药 界 开发 新 药 ， 特 别 
是 开发 新 的 抗 癌 药 物 的 重要 资源 。 同 时 ， 由 于 它们 的 营养 方式 是 分 解 有 
”机 物 ， 因 而 在 自然 界 物质 循环 和 生态 系统 中 具有 非常 重要 的 地 位 和 作用 。 
蘑菇 属于 菌 物 界 ， 真 菌 门 ， 由 于 它们 的 有 机 体 较 大 ， 因 而 被 称 为 大 
型 真菌 。 我 国 的 蘑菇 资源 丰富 ， 目 前 已 知 3800 种 以 上 ， 广 泛 分 布 在 祖国 
的 各 个 省 区 。 随 着 人 们 生活 水 平和 文化 水 平 的 提高 ， 特 别 是 随 着 人 们 踏 
青 、 疏 山 和 旅游 活动 的 日 益 扩 大 ， 人 们 迫切 希望 在 这 些 活动 中 能 够 了 解 
一 些 蘑菇 的 有 关 知 识 ， 非 常 想 在 自然 界 亲 自 观 察 采集 和 品尝 一 些 常见 的 
野生 蘑菇 。 但 是 ， 识 别 野生 蘑菇 并 不 是 一 件 简单 的 事情 ， 尤 其 是 如 何 避 
免 误 食 有 毒 的 蘑菇 则 更 是 比较 困难 。 根 据 广 大 人 民 群 众 的 这 种 需求 ， 我 
们 特 编写 了 本 册 图 书 ， 以 简明 通俗 的 文字 介绍 了 蘑菇 的 基本 知识 ， 毒 六 
菇 的 毒素 和 误 食 后 如 何 解 毒 的 方法 ， 以 图 文 并 茂 的 方式 具体 介绍 了 我 国 
有 
生态 习性 和 产地 与 分 布 。 书 中 的 照片 绝 大 多 数 为 编著 者 在 野外 拍摄 的 蘑 

菇 的 自然 状态 ， 非 常 有 助 于 读者 在 野外 进行 观察 和 识别 。 

本 书 具有 科学 性 、 普及 性 、 实 用 性 的 特点 ， 非 常 适合 大 学 和 中 学 师 

生 进 行 野 外 实习 和 开展 有 关 科 技 活动 ， 也 适 于 人 民 大 众 阅读 ， 以 提高 文 
化 素养 和 到 自然 界 去 猎奇 ， 也 有 助 于 人 们 在 野外 遇险 时 谋求 生存 。 朋 友 
们 ， 让 我 们 在 这 本 小 小 的 手册 中 尽情 地 品味 和 体验 蘑菇 的 奥秘 ， 享 受 蘑 

菇 世界 的 乐趣 和 为 我 们 的 生活 添彩 吧 | 

本 书 还 得 到 了 许多 专家 的 支持 与 帮助 ， 中 国 科学 院 微生物 研究 所 的 

文 华安 、 姚 一 建 研究 员 和 云南 大 学 的 郭 相 等 同志 为 本 书 提供 了 部 分 照片 ， 

在 此 特别 对 他 们 表示 最 诚挚 的 谢意 ! 

由 于 编著 者 水 平 所 限 ， 书 中 定 有 不 足 之 处 ， 敬 请 各 位 读者 批评 指正 。 
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(一 ) 什么 是 蘑菇 

蘑菇 通常 是 指 大 型 高 等 真菌 。 

什么 是 真菌 ? 真菌 是 生命 世界 中 一 个 非常 庞大 的 类 群 ， 
现在 被 称 为 真菌 界 。 它 们 的 最 大 特点 是 不 含 叶 绿 素 ， 不 能 进 
行 光 合作 用 ， 属 于 异 养生 活 方式 的 生物 类 群 。 真菌 的 种 类 非 
常 多 ， 进 化 水 平 也 不 同 ， 进 化 水 平 最 低 的 真菌 是 单 细 胞 结 
构 ， 其 中 有 的 具 鞭 毛 ， 生 活 在 水 中 可 以 游 动 ; 有 的 没有 鞭 
毛 ， 不 能 游 动 ; 绝 大 多 数 真菌 都 是 由 菌 丝 形成 的 菌 丝 体 所 构 
Kio mÆ (Mushroom ) 亦 称 曹 菌 ， 则 是 泛 指 真菌 界 中 
进化 水 平 最 高 ， 并 形成 较 大 子 实体 的 类 群 ， 或 称 大 型 真菌 
( Macrofungi ), 如 大 家 最 熟悉 的 香 站 、 木 耳 、 银 耳 、 侧 耳 、 
EE, Fi, NEEE, RES ENX, Bin 
别 属 于 真菌 门 中 的 担子 菌 亚 门 和 子囊 菌 亚 门 ， 其 中 产生 担子 
和 担 抱 子 的 蘑 妇 属于 担子 菌 亚 门 ， 产 生子 圳 和 子 圳 孢子 的 蘑 
关 属 于 子囊 菌 亚 门 。 也 有 人 将 担子 菌 和 子囊 菌 都 作为 门 的 分 
类 等 级 。 


(二 ) 蘑菇 的 经 济 价值 以 及 与 人 类 的 关系 


蘑 站 的 经 济 价值 大 ， 与 人 类 的 关系 密切 ， 主 要 表现 在 食 
用 、 药 用 和 在 生态 系统 中 的 重要 地 位 等 几 个 方面 。 


1， 营 养 丰 富 ， 食 用 价值 大 


有 人 估计 目 然 界 中 可 以 食用 的 蘑菇 约 有 5000 种 ， 我 国 现 
在 已 知 约 近 900 种 。 蘑 菇 的 营养 丰富 ， 味 道 鲜美 ， 特 别 是 它 
们 具有 “高 蛋白 、 低 脂肪 、 低 热量 ”的 特点 ， 在 国际 上 被 公 
认为 是 “十 分 好 的 蛋白 质 来 源 '。 蘑 姑 的 蛋白 质 含量 不 仅 高 于 
一 般 蔬 菜 ， 而 且 也 高 于 一 些 肉 类 ， 据 测定 ，1kg 蘑 站 所 含 的 
8 BUATB 3$ T 2kg JE FJ. 3kgo8 & x 12kg 牛奶 的 蛋白 质 含量 。 
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蘑菇 的 毛 基 酸 组 成 比较 人 全面， 特别 是 大 多 数 蘑 站 含有 较 多 的 
人 体 必 需 氨 基 酸 ， 如 蘑菇 、 平 驹 、 香 站 、 草 菇 四 种 菇 所 含 的 
异 亮 氨 酸 、 亮 氢 酸 和 赖 氨 酸 的 平均 值 分 别 为 4.45%、6.8%、 
7.7% ， 而 在 牛肉 、 牛 奶 、 大 豆 中 所 含 这 三 种 氨基 酸 的 平均 值 
分 别 为 4.1%、0.10%、3.29%。 尤 其 是 动 植物 中 的 赖 氨 酸 、 
完 氨 酸 大 部 分 很 缺乏 ， 亮 氨 酸 几乎 没有 。 中 国 食物 结构 以 粮 
为 主 ， 就 更 党 缺乏 。 赖 氨 酸 对 促进 记忆 ， 增 进 智力 有 独特 的 
作用 ， 对 婴儿 和 老人 的 发 育 及 健康 十 分 重要 。 亮 氨 酸 的 适量 
增加 能 促进 人 体 合成 高 级 蛋白 。 所 以 说 ,一般 食用 菌 所 含 氨 
基 酸 可 与 牛奶 、 瘦 肉 和 和 鱼 类 相 比 ， 有 过 之 而 无 不 及 。 蘑 妾 中 
维生素 的 含量 也 较 多 ， 人 体 较 易 缺 乏 B 族 维生素 ， 一 些 蘑菇 
中 维生素 B,、 维 生 素 Bi, 含 量 较 多 ， 一些 蘑菇 中 含有 比较 直 
富 的 麦角 和 获 醇 ， 经 过 紫外 线 照 射 可 转化 为 维生素 D， 和 干 香菇 
中 维生素 D 的 含量 高 达 128 ~ 400 国际 单位 /g， 而 大 豆 中 仅 
含 6 国 际 单位 。100g 鲜 草 站 中 维生素 C 含 量 为 206.27mg， 
这 在 水 果 和 蔬菜 中 是 少 有 的 ， 而 鱼 中 维生素 C 几 乎 没有 。 所 
以 ， 蘑 茹 将 在 21 世 纪 人 们 的 食物 结构 调整 中 起 重要 作用 。 司 
时 ， 由 于 许多 蘑菇 可 以 食用 ， 所 以 野生 蘑菇 也 是 我 们 在 野外 
生存 的 重要 食物 来 源 之 一 ， 它 们 对 于 人 类 在 野外 遇险 时 救命 
起 关键 作用 。 


2， 药 用 价值 大 ， 是 开发 新 药 的 重要 资源 宝库 


我 国 利用 蘑 站 作为 药物 已 有 两 千 多 年 的 历史 ， 成 书 于 汉 
代 的 《神农 本 草 经 》 和 明代 李时珍 的 《本 草 纲目 》 等 本 草 学 
中 早已 记载 了 灵芝 、 冬 虫 夏 草 、 癸 苓 、 猪 等 、 木 耳 、 蝉 衣 、 
DAF EARB, MESARE ( 包括 试验 有 药 效 的 蘑 
站 ) 约 有 500 种 ， 有 些 已 经 制备 成 药 ， 如 用 云 芝 提 取 物 制备 的 
云 芝 甘 肽 用 于 治疗 迁延 性 肝炎 ， 日 本 从 云 芝 中 提取 的 蛋白 多 
糖 体 可 增强 人 体 免 疫 能 力 ， 作 为 抗 瘤 药 物 用 于 临床 。 猴 头 菌 
丝 提 取 物 制备 的 浸 膏 片 用 于 治疗 消化 道 溃疡 等 。 还 发 现 至 少 
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有 150 种 蘑 妆 具有 抗 肿瘤 活性 ， 其 主要 成 分 是 真菌 多 糖 ， 这 些 
多 糖 虽然 没有 直接 杀伤 肿瘤 细胞 的 能 力 ， 但 可 以 刺激 抗体 的 
形成 ， 提 高 机 体 免疫 力 ， 被 认为 是 比较 理想 的 非特 异性 免疫 
促进 剂 。 可 以 预计 ， 从 蘑菇 中 筛选 药物 的 研究 具有 非常 好 的 
发 展 前 景 。 


3， 毒 蘑菇 的 危害 和 应 用 


现在 世界 上 有 记述 的 毒 芒 妆 约 有 1000 余 种 ， 我 国 大 约 有 
EEBOD RR, PASTAA RENASTE o 27s 

这 些 毒 蘑 站 对 人 的 身体 健康 和 生命 有 危害 ， 另 一 方面 ， 这 些 
毒 蘑 闸 同样 有 利用 的 价值 ， 如 发 现势 谨 菌 毒 肽 对 真 核 生 物 细 
胞 的 RNA 聚 合 酶 上 具有 专 一 性 抑制 作用 ， 有 的 试验 表明 ， 一 
些 毒 芒 菇 的 毒素 对 艾 氏 癌 的 抑制 率 很 高 。 因 此 ， 对 于 毒 蘑 关 
的 开发 利用 也 已 引起 了 人 们 的 关注 。 


4.， 在 自然 界 生 态 系统 中 具有 极其 重要 的 作用 


蘑 要 类 的 营养 方式 为 吸收 式 的 异 养 方式 ， 其 中 主要 为 腐 
生 ， 也 有 少数 为 寄生 。 许 多 蘑菇 类 生 于 木材 或 活 树 上 ， 可 引 
起 树木 或 木材 的 腐烂 ， 从 危害 的 一 面 来 说 它们 造成 了 经 济 损 
失 ， 但 从 维持 生态 系统 的 物质 循环 方面 来 说 ， 它 们 又 是 有 益 
的 ， 而 且 是 非常 重要 的 ， 它 们 可 以 把 枯 枝 落叶 分 解 ， 使 其 重 
归 大 自然 ， 以 维持 森林 生态 系统 的 生态 平衡 。 还 有 很 多 种 类 
的 蘑菇 与 树木 共生 ， 形 成 外 生 菌 根 或 内 生 菌 根 ， 特 别 是 外 生 
菌 根 对 于 树木 的 生长 和 提前 成 才 具 有 重要 的 作用 。 


(=) 蘑菇 的 主要 生物 学 特征 

一 般 说 没有 经 过 专业 学 习 的 人 很 难 在 野外 对 蘑 姑 进行 鉴 
别 ， 更 不 能 识别 可 食 与 有 毒 的 蘑 站 。 当 然 ， 一 些 村 民 由 于 世 
世代 代 的 传承 ， 可 以 在 当地 采 食 能 够 食用 的 蘑 站 ， 也 可 能 知 
道 一 些 当 地 的 有 毒 蘑 妇 。 即使 如 此 ， 仍然 不 断 发 生 误 食 有 毒 
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蘑菇 的 情况 。 为 了 帮助 大 家 在 自然 界 学 习 鉴别 常见 蘑菇 的 基 
本 方法 ， 这 里 给 大 家 介绍 一 点 有 关 蘑 要 的 基本 知识 和 一 些 识 
别 方法 。 


1， 子 实体 的 形态 结构 


我 们 所 见 的 各 种 的 蘑菇 即 称 为 子 实体 ， 它 们 都 是 由 菌 丝 
体 构成 的 ， 是 由 分 化 的 菌 丝 体形 成 的 具有 一 定形 态 结 构 和 产 
生 有 性 孢子 的 组 织 体 。 但 不 同 种 类 的 蘑菇 子 实体 在 形态 和 结 
构 上 是 多 种 多 样 的 ， 常 见 的 形态 有 伞 状 、 半 圆 形 、 扇 形 、 球 
形 、 耳 形 、 盘 状 、 星 状 、 笔 状 、 块 状 、 喇 叭 状 等 。 其 中 ， 以 
们 状 类 型 的 子 实体 最 为 常见 ， 现 以 该 类 型 的 子 实体 为 例 ， 简 
介 其 主要 结构 。 作 状 类 型 的 子 实体 都 是 由 伞 状 的 菌 盖 和 支持 
戎 盖 的 菌 柄 两 大 部 分 组 成 的 ( 图 1-1 )。 
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图 1-1 人 金 阔 类 子 实体 的 形态 结构 示意 
a 一 鲜 片 ; bii: c HKS: d 一 菌 环 ; 
e 一 菌 柄 ; AFE ; g 一 菌 丝 索 
(1) Biz. 
不 同 种 类 的 蘑 站 ， 菌 盖 的 形状 各 有 差异 ， 一 般 常见 有 钟 
形 、 半 球形 、 平 展 形 和 漏斗 形 等 ( 图 1-2 )。 
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图 1-2 WKH 


a 一 年 形 : : b—- ^ あの ; c 一 半 球形 : ; d 一 中 央 突 起 : 
e 一 平展 ; 全 漏斗 形 ; g 一 中 央 脐 状 


菌 盖 上 表面 的 皮膜 状 结 构 为 表皮 ， 在 表皮 上 常常 有 鳞片 、 
鲜 毛 等 一 些 附属 物 ， 并 有 各 种 不 同 的 颜色 。 表 皮下 为 菌 肉 ， 
有 的 种 类 菌 肉 厚 ， 有 的 则 薄 。 

菌 盖 的 下 面 为 菌 裙 ( 被 称 为 子 实 层 体 )， 是 许多 呈 放 身 
状 排 列 的 薄片 结构 ， 有 些 种 类 的 菌 裙 长 短 不 一 ， 有 的 长 短 相 
同 。 在 每 个 菌 初 的 两 面 都 是 子 实 层 ， 它 主要 是 由 担子 、 侧 丝 
和 圳 状 体 构成 的 ( 图 1-3 )， 有 的 种 类 没有 圳 状 体 ， 在 每 个 担 
子 的 顶端 通常 有 4 个 小 醒 ， 每 个 小 醒 上 产生 1 个 担 孢 子 。 担 
抱 子 的 形状 和 颜色 多 种 多 样 ， 不 同 的 种 类 则 是 不 同 的 ( 图 
-4 )。 在 蘑菇 的 鉴别 时 通常 需要 制作 孢子 印 ， 其 方法 是 使 六 
量 的 担 孢 子 散落 在 白色 或 黑色 纸 上 ， 便 可 以 在 纸 上 形 成 抱 子 
E] ( 图 1-5 )。 由 于 不 同 种 类 蘑 半 的 担 孢 子 颜 色 不 同 ， 所 以 需 
要 注意 用 白色 纸 制作 深 色 的 孢子 印 ， 用 黑色 纸 制作 无 色 或 
浅 色 的 孢子 印 ， 孢 子 印 的 颜色 是 识别 蘑 娃 种 类 的 重要 依据 
greg 
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菌 裙 在 菌 柄 上 的 连接 方式 也 因 种 类 不 同 而 异 ， 通 常 有 4 种 
方式 ,一 为 直 生 ， 即 菌 初 直接 着 生 在 菌 柄 上 ， 二 为 离 生 ， 即 
菌 初 不 与 菌 柄 相连 ， 二 者 间 有 一 定 距离 ; SJE, MAW 
与 菌 柄 连接 处 向 上 弯曲 ; 四 是 延生 ， 即 菌 裙 沿 着 菌 柄 向 下 延 
伸 ( 图 1-6 )。 


) 


图 1-6 菌 袜 与 菌 柄 的 连接 方式 
a 一 直 生 ; b 一 容 生 ; c 一 高生 : d 一 延生 


有 些 蘑菇 菌 盖 下 面 的 子 实 层 体 不 为 菌 裙 ， 而 是 很 多 菌 管 ， 
担 孢 子 在 菌 管 中 产 生 ( 图 1-7 )。 伞 菌 类 中 的 牛 肝 菌 类 为 这 种 
结构 。 不 同 种 类 的 牛 肝 菌 其 菌 管 的 管 口 形 状 和 大 小 存在 有 较 
大 的 差异 。 








图 1-7 AEU 
a—41Hflü-T : b 一 担子 ; c 一 侧 丝 ; d— AAA S 


(2) 戎 柄 
大 多 数 蘑 菇 的 菌 柄 为 圆柱 形 ， 但 在 粗细 和 长 短 上 也 是 因 


种 而 异 。 多 数 种 类 的 菌 柄 生 于 菌 盖 下 方 的 正中 央 ， 称 为 中 生 ， 
有 的 则 生 于 含 于 菌 盖 一 侧 ， 称 为 侧 生 ( 图 1-8 )。 有 的 菌 柄 的 
中 部 或 上 部 具有 由 内 菌 幕 形成 的 膜 质 菌 环 ， 部 分 种 类 的 菌 环 
裂 成 许多 细 丝 状 ( 如 丝 膜 菌 科 ) ( 图 1-9 ) ; 也 有 许多 种 类 没有 
菌 环 ; 有 些 种 类 在 菌 柄 的 基部 有 菌 托 ( 图 1-10 )， 许 多 种 类 
没有 菌 托 。 有 无 菌 环 和 菌 托 ， 以 及 菌 环 和 菌 托 的 位 置 和 结构 
也 是 鉴别 蘑 半 种 类 的 重要 依据 。 不 同 欧 半 的 菌 柄 在 质地 上 也 
不 同 ， 一 般 分 为 中 实 、 松 软 、 中 空 等 几 种 类 型 。 





图 1-8 PTT TENE 
a 一 中 生 ; b 一 侧 生 ; c 一 備 生 





图 1-9 [HB HIE 


a 一 单 层 菌 环 : b 一 双 层 菌 环 ; c 一 膜 片 悬挂 在 结果 边缘 : 
d 一 蛛网 状 阔 环 ; e 一 阔 环 可 上 下 移动 





图 1-10” 菌 托 类 型 
a 一 苞 状 : b 一 杯 状 ; c 一 环 带 状 : d 一 数 圈 颗 粒状 


2， 子 实体 受伤 时 的 颜色 变化 


多 数 蘑 菇 的 子 实体 在 受伤 时 没有 颜色 的 变化 ， 但 有 些 种 
类 则 有 颜色 变化 ， 如 牛 肝 菌 科 中 的 菜 些 种 类 等 。 


3， 子 实体 的 乳汁 


绝 大 多 数 蘑 妇 的 子 实体 不 产生 乳汁 ， 但 在 有 些 种 类 中 子 
实体 在 受伤 时 流出 乳汁 ， 如 乳 妆 属 的 种 类 有 不 同 颜色 的 乳汁 ， 
以 此 可 以 作为 种 类 鉴别 特征 之 一 。 


4. 生 恋 性 


蘑 站 的 生态 习性 主要 包括 生长 的 季节 、 生 长 基质 、 生 长 
状态 、 分 布 等 。 大 多 数 蘑菇 在 夏季 和 秋季 生长 ， 有 些 蘑 半 则 
在 早春 或 晚秋 生长 ( 如 金针 菇 等 )， 大 多 数 蘑 站 生长 在 地 上 
土壤 中 ， 为 土生 菌 。 也 有 不 少 种 类 生长 在 枯 校 和 腐 木 上 ( 如 
侧耳 、 香 车 等 )， 一 部 分 种 类 则 生长 在 活 的 树 上 ( 200 3L ERI 
等 )， 为 木 生 菌 。 有 些 种 类 生长 在 烘 堆 上 ， 为 类 生 菌 。 极 少数 
种 类 寄生 在 活 的 蘑菇 上 ( 如 粉红 菌 ) 等 。 有 些 蘑 半生 于 阔 叶 
树林 或 混交 林 中 ， 有 些 生 于 针 叶 林 中 ， 有 些 蘑 站 生 于 草原 上 。 
还 有 的 种 类 只 生 于 白蚁 窝 处 。 有 些 蘑 要 单 生 ， 有 的 群生 ， 有 
的 往生 ， 也 有 的 履 瓦 状 着 生 。 还 有 些 蘑菇 在 地 上 形成 蘑 站 图 


环 )。 还 有 很 多 种 类 与 树木 形成 菌 根 ( 共生 ), 包括 内 生 菌 根 
laden 有 些 蘑 站 在 分 布 上 比较 广泛 ， 有 的 则 分 布地 区 
比较 狭窄， 有 些 种 类 分 布 在 热带 和 亚热带 地 区 ， 有 些 种 类 则 
分 布 在 新 疆 或 内 蒙古 地 区 等 。 生 态 习 性 的 特点 也 在 识别 蘑 区 
种 类 上 有 重要 意义 。 


(四 ) 蘑菇 的 识别 方法 


对 于 蘑 要 的 识别 主要 是 依据 上 面 所 述 的 蘑 站 的 生物 学 形 
态 结构 ， 包 括 外 观 上 的 特点 和 一 些 显 微 结 构 ， 同 时 参看 其 生 
态 习性 等 。 其 主要 步骤 如 下 : 

首先 ， 从 子 实 体 的 形态 特征 入 手 ， 将 所 见 的 蘑菇 归 入 到 
一 些 大 类 中 ( 见 蘑 站 大 类 检索 表 )。 而 且 要 在 显微镜 下 观察 
它们 的 有 性 孢子 是 在 子囊 内 产生 的 子囊 孢子 还 是 在 担子 外 产 
生 的 担 孢 子 ， 把 子 圳 菌 亚 门 (Ascomycotina ) 和 担子 菌 亚 门 
( Basidiomycotina ) 两 大 类 区 分 开 。 

其 次 ， 再 依据 具体 特征 ， 借 助 有 关 工 具 书 进行 具体 种 类 


1) 对 子 实 体 的 形态 结构 进行 观察 分 析 : 
2 有 些 需要 闻 气 味 和 党 党 味道 ， 观 察 受 伤 时 是 否 变色 ? 
是 否 流出 乳汁 : 
D 制作 蘑菇 孢子 印 ， 观 察 孢 子 印 的 颜色 ; 
4) 在 显微镜 下 观察 抱 子 的 形态 和 颜色 以 及 圳 状 体 的 有 无 
和 形态 ; 有 些 种 类 还 需要 观察 菌 丝 的 特点 : 
5 对 照 有 关 参 考 书 的 描述 和 照片 或 图 进行 比 对 。 
蘑菇 大 类 别 的 检索 
1. 子 实 体 多 为 盘 状 、 马 鞍 形 、 羊 肚 状 〈 圆 锥 状 )， 或 极 微小 的 瓶 状 的 子 实 
体 生 于 棒状 或 块 状 的 子 座 中 ， 少 数 为 钟 状 或 菌 盖 呈 脑 状 ， 产 生子 囊 和 子 
dit f RU SUN GS ES 0900554409 50840569645 M20408/46406026 RE S4 000/090990 69329 TREI] 
っ FRAR, 基部 无 柄 或 有 柄 ENIT (な VEST TT EEE 盘 菌 类 





2. 子 实体 非 盘 状 


3. 子 实体 马鞍 形 ， 子 实 层 生 于 马鞍 形 菌 六 的 上 表面 ………… 马鞍 菌 类 
3. 子 实体 非 马鞍 形 
4. 子 实体 羊 肚 状 (圆锥 形 )， 子 实 层 位 于 菌 羡 表 面 的 跨 坑 中 ……… 
——————————— 羊 肝 菌 类 
4. 子 实体 非 羊 肚 状 
5. 子 实体 的 菌 盖 钟 状 ——————— P 钟 菌 类 
5. 子 实体 的 菌 盖 非 钟 状 
6. 子 实体 的 菌 盖 了 脑 状 esssosscsevesssssosevesoscscccsssocceccose 鹿 花 菌 美 
6. 瓶 状 子 实体 生 于 块 状 或 棒状 的 子 座 中 
7. 子 实体 生 于 由 昆虫 幼虫 头 端 仲 出 的 棒状 子 座 中 …… 虫草 类 
7. 子 实体 生 于 寄生 在 竹 类 植物 上 的 块 状 或 热 状 子 座 中 ……… 
A RNIN TE IR 竹 黄 美 
1. 子 实体 伞 状 、 球 状 、 半 圆 形 、 笔 状 、 耳 状 、 头 状 等 ， 产 生 担 子 和 担 苞 
————————— 担子 菌 亚 门 
8. 子 实体 伞 状 ， 子 实 层 体 为 菌 裙 ， 子 实 层 生 于 菌 袜 的 两 面 = PHX 


8. 子 实体 非 伞 状 而 多 种 多 样 ， 即 或 伞 状 亦 无 菌 袜 ， 子 实 层 体 为 菌 管 、 苗 
针 等 


9. 子 实 层 生 于 菌 管内 

10. Td UAR, 肉质 e9e0c00656000050 000000000699 000090002000 000090 et る 牛 肝 菌 类 

10. 子 实体 多 为 半圆 形 、 圆 形 、 扇 形 、 匙 形 等 ， 有 柄 或 无 柄 ， 有 的 幼 
时 和 柔软， 老 时 多 坚韧 ， 革 质 、 木 质 或 本 栓 质 0 多 孔 菌 类 


9. 子 实体 无 菌 管 ， 子 实 层 生 于 菌 齿 〈 菌 针 ) 表面 ， 或 生 于 棒 形 、 珊 瑚 
形 、 树 枝 形 、 耳 形 、 瓣 片 形 或 绣球 花 状 子 实体 表面 ， 或 担 孢 子 产 生 
于 包 被 内 
11. 子 实体 头 状 或 伞 状 ， 子 实 层 生 于 菌 齿 表面 上 尖 菌 类 
11. 子 实体 不 为 头 状 或 伞 状 
12. 子 实体 鲜 时 胶 质 ， 瓣 片 状 、 耳 状 、 匙 形 ， 脑 状 
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13. 子 实 体 白 色 、 黄 色 ， 瓣 片 形 、 耳 形 ， 担 子 为 纵隔 担子 … 银耳 类 


13. 子 实体 褐色 ， 耳 形 ， 担 子 为 横 隔 担子 …………………… 木耳 类 
12. 子 实 体 非 胶 质 
14. 子 实体 绣球 花 状 ， 子 实 层 生 于 状 片 的 下 面 ……*…… 绣球 菌 类 


14. 子 实体 非 绣 球 花 状 
IS. FEIRER. SUE. BEIE, EAR 
16. 子 突 体 球形 、 梨 形 、 陀 螺 形 , Jut rn bETIE 


| ENNE NEEESE E EERE EENEN 马 勃 类 
16. 了 了 实体 笔 状 ， 孢 体 有 发 奥 味 的 黏液 ……………… WEK 
L5. FNRA, RARR f EA 
E; 并 反 卷 ， 外 观 上 ff 实体 呈 星 状 — 地 星 类 


(五 ) 毒 蘑 妆 及 其 识别 ， 毒 素 和 解毒 方法 


误 食 毒 菌 中 毒 是 世界 性 的 食物 中 毒 状况 。 毒 菌 亦 称 毒 蘑 
菇 ， 一 般 指 食用 后 对 人 或 畜 禽 产生 中 毒 反 应 的 大 型 真菌 。 毒 
戎 几乎 全 部 为 野生 蘑 站 ， 人 工 栽 培 种 类 中 基本 没有 毒 菌 ， 仅 
有 人 少数 种 类 具 微 毒 或 条 件 有 毒 。 毒 菌 中 毒 轻 者 影响 身体 健康 ， 
重 者 导致 生命 危险 甚至 于 死亡 。 在 广大 山区 农村 和 乡镇 ， 误 
食 毒 蘑菇 中 毒 的 事例 比较 普遍 ， 几 乎 每 年 都 有 严重 中 毒 致死 
的 报告 ， 曾 经 被 作为 多 发 性 食物 中 毒 的 原因 之 一 。 长 期 以 来 
鉴别 毒 蘑 站 是 人 们 十 分 关心 的 事 ， 有 关 方 面 曾 做 了 大 量 的 科 
普 知识 宣传 工作 ， 但 误 食 中 毒 者 仍 展 有 发 生 。 野 生食 用 菌 中 
毒 事件 的 发 生 主要 有 三 个 方面 的 原因 。 一 是 误 食 与 食用 菌 相 
似 的 种 类 : 许多 毒 菌 的 生态 习性 及 外 观 形态 与 食用 菌 相似 ， 
不 易 区别， 甚至 专业 人 员 亦 很 难 鉴定 ， 许 多 毒 菌 同 样 味道 鲜 
美 ， 一 般 人 很 容易 误 采 、 误 食 毒 蘑 站 而 中 毒 , 二 是 野生 食用 
菌 中 混杂 了 有 毒 种 类 ， 和 餐馆 或 商家 出 售 的 野生 食用 菌 种 类 不 
纯 ， 产 品 中 混杂 了 有 毒 种 类 ， 这 种 情况 在 市 售 干 品 野 生 菌 中 


一 、 总 论 





尤为 突出 。 作 者 曾 检 验 过 一 份 商场 中 销售 的 干 牛 肝 菌 样品 ， 
竟然 混杂 了 10 多 个 不 同 种 类 ， 其 中 有 两 种 是 有 毒性 的 。 云 南 
省 出 口 至 欧洲 的 干 品 牛 肝 菌 亦 产生 过 中 毒 事件 。 第 三 个 原因 
是 部 分 食用 菌 为 条 件 有 毒 ， 会 由 于 豪 调 、 食 用 方法 不 正确 或 
者 是 由 于 个 体 差异 而 造成 中 毒 。 


1， 毒 菌 的 分 类 


目前 尚 无 统一 的 毒 菌 分 类 系统 ， 可 以 根据 不 同 的 目的 进 
行 不 同 的 分 类 。 如 根据 系统 学 进行 分 类 ， 毒 菌 在 子囊 菌 中 种 
类 很 少 ， 主 要 集中 在 担子 菌 中 ， 并 且 以 伞 菌 类 中 牙膏 菌 科 最 
为 集中 ， 因 此 笋 谨 菌 科 亦 称 为 毒 菌 科 。 根 据 毒 性 大 小 及 可 食 
用 性 可 将 蘑菇 分 为 有 毒 、 条 件 有 毒 、 无 毒 和 食用 菌 4 类 。 

(1) 有 毒 菌 

有 毒 菌 是 指 菌 体 中 含有 毒素 ， 食 用 后 一 定 会 产生 中 
毒 反应 的 种 类 。 在 有 毒 菌 中 ， 约 有 30 余 种 为 剧 毒 菌 ， 食 
Himu £x3ET-. 3ÓÉ DL 85H $5 Epgm OO IR SES EP (Amanita 
excelsa ), 3g $5 & ( A. phalloides )\ £3 $8 & (A. verna ) 7k 
t 5X && S ( A. fuliginea ) W BB zz €& £i (A. neoovoidea )、 £x 
SX $5 S (A. spreta) 7r 9& $ E (A. subjunquillea ), 6 && 7H 
^8 35 E (A. vittadinii ), SE 5 6 $5 $ ( A. virosa ), $t t% & $6 
$ (A. virgineoides ), 5X Tt &5 & (A. kwangsiensis ) Œ t $8 
$ (A. muscaria ), fp 8 7x &5 E ( A. spissacea ) $9 W $5 Ef 
( A. pantherina ) , YA tB sk f ( Lepiota ) 的 肉 褐 鳞 环 柄 姑 ( L. 
brunneo-incaranata ), EINA is (L. castanea ) REIA 
站 ( L. cygnea )、 近 肉 红 环 柄 站 (L. subincarnata ) 和 褐 鱗 珠 柄 
&& ( L. helveola ) , £L 8 J& ( Russula ) 的 毒 红 下 ( R. foetens )、 
亚 黑 红 姑 (R. subnigricans )、 小 毒 红 妇 (R. fragilis ), % F 
© R& ( Galerina ) 8&3 3X ^E Z& 18 (G. autumnalis ) E fX £x 
fg X* (G. marginata ), FREE ( G. venenata ), ££ i5 L f 
( Inocybe ) 8&5 £ 18 22 zi S» ( I. asterospora ), $8 81 2£ 55 X (I. 
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radiata ) 波状 丝 盖 伞 ( I. repanda )、 裂 丝 盖 伞 ( I. rimosa ) 以 
及 其 他 属 的 包 脚 黑 洁 皮 伞 ( Clarkeinnda pequinii ), 8 8& ££ 
膜 菌 ( Cortinarius speciosissmus )、 细 网 柄 牛 肝 菌 ( Boletus 
satanas ), 3& & J& BEES ( Xanthoconium affine )、 族 生 黄 妨 金 
( Nematoloma fasiculare ), HAE ( Rhodophyllus sinuatus )、 
Etwa | Gyromitra esculenta ) 等 。 

(2) 条 件 有 毒 菌 

条 件 有 毒 菌 指 菌 体内 含有 毒性 较 弱 的 毒素 或 毒素 的 毒性 
易 受 环境 影响 ( 如 温度 、 生 长 环境 等 )， 从 而 使 其 毒性 不 稳 
定 ， 当 食用 方法 不 正确 时 会 产生 中 毒 反 应 。 

条 件 有 毒 菌 中 有 些 种 类 是 常见 食用 菌 ， 应 引起 注意 。 如 
毛 头 鬼 伞 ( Coprinus comatus ) 是 目前 已 进行 栽培 的 人 工 食用 
菌 ( 商品 名 为 鸡腿 站 )， 通 常 无 毒 ， 但 菌 体 种 含有 的 鬼 伴 素 会 
阻碍 乙 醛 脱 氢 酶 的 运作 ， 导 致 乙 醛 在 体内 聚集 ， 在 食用 时 饮 
酒 的 话 ， 容 易 出 现 双 硫 仑 样 反 应 ， 从 而 产生 中 毒 症状 。 羊 肚 
菌 是 世界 著名 食用 菌 ， 食 用 时 饮酒 亦 会 在 小 部 分 人 群 中 产生 
双 硫 仑 反应 。 小 美 牛 肝 菌 ( Boletus specious ) 在 我 国 南方 普 
遍 食用 ， 味 道 鲜 美 ， 但 在 食用 过 多 或 襄 调 不 当时 易 引 起 中 毒 。 
其 他 常见 的 种 类 尚 有 黄 鳞 多 孔 菌 (Polyporus ellisii )、 松 苞 菇 


( Catathelasma ventricosum ) 等 。 


2， 中 国 的 毒 蘑 茹 


自然 界 的 毒 菌 估 计 达 1000 种 以 上 ， 而 我 国 至 少 有 500 
种 。 根 据 卯 晓 岚 ( 卯 晓 岚 ,2006 ) 统计 ， 我国 目 前 包括 怀疑 有 
毒 的 在 内 多 达 421 种 ， 隶 属于 39 科 、112 属 ， 已 知 的 毒 菌 毒 
素 有 30 多 种 。 

毒 菌 物种 包括 笋 谨 菌 科 的 笋 谨 菌 属 ; 蘑 妆 科 的 环 柄 亲属 
TUBE EIE (Agaricus); B ER AAEE (Clitocybe ) 和 口蘑 
属 ( Tricholoma ) ; £I X& 683 £T $5 8 A0 XL $& J& ( Lactarius ): 
丝 膜 菌 科 的 丝 盖 作 属 、 丝 膜 菌 属 ( Cortinarius ). 78 $55 E E 
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( Hebeloma ) REE ( Gymnopinus ) MERLE ; 3855 I 
AATE ( Bolbitius ) ; Ekz && 189 ( Naematoloma )、 
J6 25 €» 8$ (Psilocybe ) PERRA 8&8 ( Stropharia ) ; 粉 福 菌 科 的 
TRE ( Rhodophyllus ) ; 8I AEE (Coprinus ) 和 花 
48 E18 (Panaeolus ) ; 牛 肝 菌 科 的 黏 盖 牛 肝 菌 属 ( Suillus ) 和 
牛 肝 菌 属 ( Boletus )。 子 圳 菌 类 毒 菌 少 ， 仅 有 马鞍 菌 科 的 马 
$x ( Helvella spp. ) 和 鹿 花 菌 属 ( Gvromitra ) 及 胶 陀 螺 科 
的 胶 陀 螺 菌 ( Bulgaria inguinans ) 和 叶 状 耳 盘 菌 ( Cordierites 
frondosa ) ( 卯 晓 风 ,2006 )。 


3， 毒 菌 中 的 毒素 


人 类 对 毒 菌 中 有 毒 成 分 的 研究 尚 不 充分 ， 除 少数 几 种 剧 
毒 种 类 外 ， 尚 缺乏 深入 系统 的 研究 。 毒 菌 中 含有 的 化 学 成 分 
很 复杂 ， 目 前 已 知 对 人 体 或 动物 危害 较 大 的 毒素 大 多 属于 多 
肽 、 生 物 碱 、 氨 基 酸 类 ， 人 少数 属于 由 类 、 有 机 酸 类 和 多 元 醇 。 
一 种 毒 菌 可 能 含有 多 种 毒素 ， 而 一 种 毒素 亦 可 存在 于 多 种 毒 
菌 中 。 这 些 毒 素 的 毒 理 作用 和 毒 力 大 小 差别 很 大 ， 在 某 些 情 
况 下 ， 毒 菌 子 实体 内 毒素 的 含量 亦 会 有 很 大 差异 ， 同 一 毒素 
对 不 同 的 个 体 引 起 的 中 毒 反应 可 能 完全 不 同 。 毒 菌 中 毒 的 防 
治 虽 然 已 有 上 千年 的 历史 ， 由 于 毒 菌 种 类 多 且 毒 素 成 分 复杂 ， 
有 效 防 治 毒 菌 中 毒 仍 困难 重重 。 

( 1 ) 多 肽 类 毒素 

多 肽 类 毒素 属于 原 浆 毒素 ， 能 使 人 和 动物 体内 的 大 部 分 
器 官 发 生 细 胞 变性 。 目 前 研究 得 较 多 同时 也 是 危害 最 大 的 多 
肽 毒素 包括 毒 肽 类 ( Phallotoxins ) $88 Ak% ( Amatoxins ) 
TUR 8r 3: 2€ ( Virotoxins )。 这 三 类 多 肽 毒素 的 主要 差别 在 于 某 
些 化 学 特征 和 毒性 作用 速度 的 不 同 。 

鹅 谨 肘 类 有 6 种 物质 ， 即 : a- E'ERA ( a-Amanitin )、B- 
45 E RK ( B-Amanitin ) y— $8 E RK ( y-Amanitin )、g- && E RA 
( £-Amanitin ) Z8 SA (Amanin ), —3Xz SE Er A 
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( Amanullin ) ; 毒 肽 类 包括 5 种 毒素 : — S ( Phallisin )、 
— #3 3 RK ( Phalloidin )、 三 羟 毒 肽 ( Phallisin ) X& E A 
( Phallicidin )、 茶 基 毒 肽 ( PhallinB ), $88 x3€3t636, 其 
结构 与 毒性 和 毒 肽 类 相似 ， 毒 性 机 制 亦 类 似 。 

忽 畜 肽 直接 作用 于 肝脏 细胞 核 ， 使 细胞 迅速 坏死 ， 这 是 
导致 中 毒 者 死亡 的 重要 原因 之 一 。 毒 肽 作用 于 肝 细 胞 的 内 
质 网 使 其 受 损害 。 另 外 ， 毒 肽 作用 速度 快 ， 鸦 畜 肽 作用 速 
度 慢 ， 按 毒性 来 说 后 者 比 前 者 更 强 。 笋 襄 肽 的 致死 量 低 于 
0.1mg/kg f& E, muxgRA Jl 7g 2mg/kg Pk, 5S 9h, XS RAE 
溶 于 水 ， 因 此 喝 汤 者 往往 比 不 喝 汤 者 中 毒 严 重 。 en 
Batra. pUemSPEOUDAGARUSBTI. S., dne 
壁 细 胞 、 中 枢 神经 系统 以 及 其 他 组 织 细胞 的 损害 家 为 严重 
最 终 因 造 成 人 体 多 器 官 功 能 衰竭 而 导致 死亡 ， 死 亡 率 高 达 
9096 ~ 100%。 

产生 这 两 类 毒 菌 的 毒 菌 有 白 笋 良 、 白 鳞 粗 柄 笋 良 、 鳞 柄 
HES, RKAS, AAEE, RANES., ARARE. 
——— MERET, EXAMS EE TS, 

2) 生物 碱 类 毒素 
eee 这 类 毒素 
E f& E $& 3: ( Bufotenine ), XR z5 X& x (Psilocybin), 38 
z& ka fü (Psilocin ) 5- € & Rè (Serotonin ), 5-3 € 気 
酸 (5-Hydroxytryptophan ) € RE ( Tryptamine ) Æ $ Si 
( Muscarine ) 和 麦角 碱 等 。 

BER TTYETÓBAADE. AAWE., mi8Q30590:88 
BUb,ix5-RE-N- 8d UECIT E. RaR 
及 裸 盖 站 精 存在 于 墨西哥 裸 盖 伞 、 古 巴 裸 盖 伞 、 日 本 裸 盖 
侍 、 网 纹 斑 守 站 、 钟 形 斑 补 丫 、 糙 环球 盖 妆 等 毒 菌 中 , 是 4- 
RERIBED AIr, TEX a DEB p 5- EGER. 5- 
色 氨 酸 存在 于 褐 云 斑 殷 言 、 栓 黄 笋 谨 以 及 钟 形 斑 裙 茵 、 暗 灰 
斑 裙 菇 、 半 圆 斑 裙 甘 、 业 生 斑 裙 娃 子 实体 中 。 色 胺 存在 于 毛 
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头 鬼 伞 、 唱 粒 鬼 伞 以 及 斑 裙 丫 属 的 某 些 种 的 子 实体 中 。 麦 角 
碱 存 在 于 麦角 菌 ( Claviceps purpurea )、 杯 伞 属 (Clitocybe ) 
中 。 毒 蝇 碱 除 主 要 存在 于 忽 膏 菌 属 外 ， 在 毒 红 站 、 褐 黄牛 肝 
E. EB (Clitocybe dealbata ) HE ( C. cerussata )、 
ABMS (C. rivulosa ) 及 丝 盖 伞 属 (Inocybe ). A $5 L I8 
( Hebeloma )、 小 菇 属 ( Mycena ) WERA, MEAN EL RE 
( Phallus impudicus )\ S ZI8& ( Russula aurata ) 中 分 离 到 的 三 
甲 基 胺 ( Trimethylamine ) 亦 有 致 幻 作用 。 

(3) 気 基 酸 美 毒素 

氨基 酸 类 毒素 为 异 恶 唑 ( lsoxazoe ) 衍生 物 ， 常 见 的 有 
4 种 ， 即 口蘑 和 毛 酸 ( Tricholomic acid ), 48 8 AR ( Ibotenic 
acid ), RESSAR ( Muscazone ) RFR E B ( Muscimol )。 
34 ik Ne OE mi Xodzod OT om o5b DS F ODD EE (Tricholoma 
muscarium ), ARE., PESEE bs X281, WERT P 
枢 神 经 ， 低 剂量 时 产生 镇 静 作 用 ， 高 剂量 时 能 兴奋 大 脑 皮 层 
从 而 导致 精神 错乱 、 幻 沉 和 色彩 紊乱 。 

(4) 鹿 花 菌 素 

RAR ( Gyromitorin ) 从 鹿 花 菌 中 分 离 得 到 , 系 甲 基 联 
胺 类 化 合 物 。 鹿 花 菌 素 中 毒 后 出 现 溶血 症状 ， 可 使 大 量 红 细 
胞 破坏 ， 出 现 急性 溶血 。 但 有 人 试验 ， 鹿 花 菌 在 食用 前 豆 沸 
10min， 可 使 99.5% 的 毒素 破坏 。 

(5) REZ 

鬼 伞 毒素 ( Coprine ) 在 体内 的 水 解 产 物 1-Aminocyclopropanal 
可 产生 与 化 学 物质 二 硫化 双 相 类 型 的 症状 。 鬼 伞 素 主要 存 
在 于 鬼 伞 属 、 油 口蘑 (Tricholoma flavovirens )、 棒 柄 杯 伴 
( Clitocybe clavipes ), 3884» ( Pholiota squarrosa )、 神 黄牛 肝 
A ( Boletus luridus ) 等 菌 中 。 

(6) 夏美 毒素 

帖 类 毒素 包括 隐 杯 伞 素 S (llludin S )、 隐 杯 素 M ( Illudin 
M ) J& H363$ 3€ ( Lampterol )。 该 类 化 合 物 中 毒 后 引起 消化 道 
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剧烈 疼痛 ， 造 成 脱水 ， 但 一 般 不 会 造成 死亡 。 该 类 化 合 物 存 
在 于 脐 妆 及 月 光 菌 中 。 

( 7 ) 中 貴美 毒素 

路 啉 ( Porphyrin ) 类 为 光 过 敏 物 质 ， 存 在 于 胶 陀 螺 
( Bulgaria inguinans )、 叶 状 耳 盘 菌 ( Cordierites frondosa ) 中 。 


4， 蘑 菇 中 毒 症 状 


毒 芒 站 中 毒 的 类 型 有 不 同 的 划分 方法 ， 一 般 可 按 中 毒 的 
症状 分 为 胃 肠 类 型 、 神 经 精神 型 、 溶 血型 、 肝 脏 损 害 型 、 呼 
吸 与 循环 衰竭 型 和 光 过 敏 性 皮炎 型 等 6 个 类 型 。 

(1) 胃 上 肠炎 型 

这 是 最 常见 的 中 毒 类 型 。 由 误 食 毒 粉 裙 菌 ( Rhedophyllus 
sinatus )、 毒 红妆 、 虎 斑 蘑 (Tricholoma tigrinum )、 红 网 牛 肝 
( Boletus luridus ) RÆ E ( Caprinus atramentarius ) 等 
毒 菌 所 引起 ， 引 起 此 型 中 毒 的 毒素 尚未 明 了。 中 毒 潜伏 期 较 
短 ， 一 般 多 在 食 后 10 分 钟 ~ 6 小 时 发 病 。 主 要 表现 为 急性 恶 
ù, IKIE, ER, KERS, REAALSE, AR ERZ 
一 般 病程 短 、 恢 复 较 快 ， 预 后 较 好 ， 死 亡者 很 少 。 但 严重 者 
会 出 现 吐血 、 脱 水 、 电 解 质 京 乱 、 昏 迷 以 及 急性 肝 、 肾 功能 
衰竭 而 死亡 。 

( 2 ) 神经 精神 型 

由 误 食 毒 蝇 们 、 豹 斑 鹅 膏 等 毒 菌 所 引起 。 其 毒素 为 类 似 
乙酰 胆 碱 的 毒 菌 碱 ( Muscarine )。 潜 伏 期 约 1 ~ 6 小 时 。 发 
病 时 临床 表现 除 肠胃 炎 的 症状 外 ， 尚 有 副交感 神经 兴奋 症状 ， 
如 多 汗 、 流 泛 、 流 泪 、 脉 搏 缓慢 、 瞳 孔 缩 小 等 。 用 阿托品 类 
AET AREE, DAAB EA JAE., Jw, FR 
抑制 等 表现 。 个 别 病 例 可 因此 而 死亡 。 

H R R A a E K (Amanita spissacea) R R A && 
( Russula foetens ) 等 引起 中 毒 者 除 有 肠胃 炎症 状 外 ， 可 有 头 
時 、 精 神 筐 乱 、 腎 睡 等 症状 。 即 使 不 治 六 , 1 ~ 2 天 亦 可 康复 。 
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死亡 率 其 低 。 

由 误 食 牛 肝 菌 ( Bolets ) 引起 中 毒 者 ， 除 肠胃 炎 等 症状 
外 ， 多 有 幻觉 ( 矮小 幻 视 )、 座 妄 等 症状 。 部 分 病例 有 迫害 亡 
想 等 类 似 精神 分 裂 症 的 表现 。 经 过 适当 治疗 也 可 康复 ， 死 亡 
率 亦 低 。 

引起 这 类 型 反应 的 毒素 有 多 种 ， 有 些 毒 素 可 引起 类 似 吸 
毒 的 致 纪 作用。 根据 中 毒 症 状 可 以 分 为 神经 兴奋 、 神 经 抑制 、 
精神 错乱 以 及 各 种 幻觉 反应 。 此 类 症状 可 在 发 病 过 程 中 交 堆 
出 现 ， 或 仅 有 部 分 反应 ， 有 的 病人 还 可 伴 有 胃 上 肠炎 症状 。 如 
食用 含 毒 蝇 碱 的 蘑 站 中 毒 ， 潜 伏 期 较 得， 一般 在 食 后 10 分 钟 
至 6 小 时 内 发 病 ( 多 在 30 分 钟 内 发 病 )。 出 现 大 汗 ， 发 热 ， 流 
省 ， 流 泪 ， 发 冷 ， 心 跳 减 慢 ， 血 讨 降 低 ， 呼 吸 急促 ， 瞳 孔 缩 
小 ， 眼 花 ， 视 力 减 弱 甚 至 模糊 不 清 ， 支 气 官 痉挛 ， 和 急性 肺 水 
肿 等 症 。 严 重 者 诡 语 、 抽 擅 、 错 迷 或 木 僵 ， 因 呼吸 抑制 而 死 
亡 。 含 有 毒 蝇 母 和 蜡 子 树 酸 的 毒 蘑菇 中 毒 ， 潜 伏 期 甚 短 ， 一 
般 在 食 后 30 分 钟 至 2 小 时 左右 发 病 。 主 要 表现 有 烦躁 不 安 、 
精神 异常 、 痉 挛 、 视 物 不 清 或 幻 视 等 。 光 盖 伞 属 和 斑 禄 伞 属 、 
球 盖 妆 属 可 引起 交感 神经 兴 香 、 瞳 孔 散 大 、 心 跳 加 快 、 血 压 
升 高 ， 体 温 增高 、 脸 面 潮 红 、 出 汗 、 发 冷 ， 产 生 听 觉 、 味 总 
改变 ， 甚 至 有 明显 的 幻觉 。 有 的 病人 丧失 时 间 和 距离 的 感 咒 ， 
有 的 极度 愉快 ， 狂 歌 乱 舞 ， 或 如 同 醉 者 喜 怒 无 常 、 哭 笑 皆 非 ， 
或 如 痢 若 采 、 似 梦 非 梦 的 状态 。 一 般 数 小 时 后 恢复 正常 。 昌 
$$ xx D 3: 2 5| i288 S B9 f Z4) SL, X 155 37 0:83 — RC TA 
期 短 、 发 病 快 ， 约 半 小 时 至 1 小 时 左右 发 病 。 主 要 出 现 异 常 
神奇 的 各 种 幻觉 反应 。 目 前 记载 引起 幻觉 最 著名 的 毒 菌 是 墨 
A SPATYR mW (Psilocybe mexicana ) E BE X% % & (Psilocybe 
cubensis )、 毒 裸 盖 站 、 半 裸 盖 站 等。 在 幻 视 、 幻 想 、 幻 听 时 
多 伴 有 兴奋 愉快 、 狂 笑 乱 语 、 手 钴 足 蹈 。 有 的 如 同 醉 汉 ， 步 
STi ATA. Mig BREER, WHA:N KEZ 
变 或 东 倒 西 焉 之 感 。 有 的 出 现 交 感 神 经 兴奋 、 血 压 升 高 、 瞳 
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孔 散 大 等 。 一 般 病 程 得 ， 易 恢复 。 还 有 些 牛 肝 菌 类 毒 菌 可 引 
起 “小 人 国 幻 视 症 "， 其 特点 是 患者 可 表现 为 幻 视 到 高 不 过 
尺 、 形 象 离奇 、 性 格 活泼 的 小 人 ， 甚 至 还 有 小 动物 。 病 人 此 
时 会 心情 紧张 、 有 恐慌 不 安 或 感到 绝望 ， 重 者 还 出 现 木 僵 痴呆 ， 
一 般 食 后 6 ~ 24 小 时 发 病 ， 食 用 时 同时 饮酒 症状 更 为 明显 ， 
需 3 ~ 12 天 才能 恢复 。 

个 别 病例 病程 长 达 1 ~ 3 月 ， 易 被 误诊 为 急性 精神 分 裂 
症 。 但 一 般 可 在 短 时 间 内 随 毒 性 消失 而 恢复 正常 。 

(3) 溶血 型 

含 这 类 毒素 的 毒 蘑菇 中 毒 潜 伏 期 比较 长 ， 一 般 在 食 后 
6 ~ 12 小 时 发 病 。 除 了 有 恶心 呕吐 、 腹 痛 或 头痛 、 烦 躁 不 安 
等 病症 外 ， 可 在 一 两 天 内 由 于 毒素 大 量 破坏 红血球 而 迅速 出 
现 溶血 症状 。 主 要 表现 为 急性 贫血 、 黄 冶 、 血 红 蛋 白 尿 、 肝 
及 脾脏 肿 大 等 。 有 时 在 溶血 后 可 引起 肾脏 损害 ， 出 现 蛋 白 尿 、 
血尿 等 ， 甚 至 继 发 尿毒 症 等 危重 症状 。 严 重 者 脉 弱 、 抽 擅 、 
幻觉 及 嗜睡 ， 可 能 因 肝脏 、 肾 脏 严 重 受 损 及 心力 衰竭 而 导致 
死亡 。 

引起 此 类 型 的 毒 菌 主要 是 鹿 花 菌 、 赭 鹿 花 菌 ( G. infula )、 
褐 鹿 花 菌 (C. brunnea ) $, 其 形 色 近 似 羊 肝 菌 , ZEE. S 
素 是 鹿 花 菌 素 ， 属 于 甲 基 联 所 化合物 ， 具 有 极 强 的 溶血 作用 。 
另外 ， 还 有 约 18 种 毒 菌 其 毒素 也 有 溶血 作用 ， 如 大 青 裙 伞 、 
秋 盔 孢 侠 、 拟 卵 盖 笋 谨 菌 、 毒 红 莫 、 亚 稀 裙 黑 茵 、 疣 孢 褐 盘 
菌 及 白马 鞍 菌 等 。 

( 4 ) 肝脏 损害 型 

这 是 引起 毒 蘑菇 中 毒 死亡 的 主要 类 型 ， 白 笋 膏 中 毒 就 属 
于 这 一 类 型 。 毒 素 主 要 为 鸦 膏 肽 类 和 毒 肽 类 。 这 两 类 毒素 化 
学 性 质 稳 定 ， 耐 高 温 、 耐 干燥 ， 易 溶 于 甲醇 、 液 体毛 及 水 ， 
因此 往往 喝 汤 者 中 毒 严 重 。 

肝脏 损害 型 中 毒 发 病 过 程 可 分 为 潜伏 期 、 胃 肠炎 期 、 假 
愈 期 、 内 脏 损害 期 、 精 神 症状 期 和 恢复 期 等 6 个 时 期 。 


T 潜伏 期 . 一 般 6 小 时 左右 、 长 者 可 达 15 ~ 16 小 时 ， 
甚至 一 两 天 ， 所 以 误 食 有 关 毒 基站 后 ， 往 往 因 发 病 晚 而 不 能 
及 早 发 现 。 

2) 胃 肠 炎 期 : 发 病 后 出 现 急性 恶心 、 哎 吐 、 腹 痛 、 腹 泻 ， 
类 似 霍 乱 病状 。 一 般 1 ~ 2 天 后 症状 基本 消失 。 有 的 会 因 严重 
胃 上 肠炎 3 引起 极度 虚脱 而 突然 死亡 ， 称 “暴发 型 ”中 毒 。 

D BRAH: 胃 肠 炎症 状 消失 后 ， 病 人 精神 状态 较 好 ， 无 
明显 症状 ， 给 人 以 病 愈 的 感觉 ， 其 实 此 时 毒素 正在 通过 血液 
进入 肝脏 等 内 脏 器 官 并 造成 损害 ， 大 约 经 过 1 天 左右 ， 病 情 突 
然 恶 化 ， 进 入 内 脏 损 害 期 。 

4) 内 脏 损害 期 : 可 累及 肝 、 脑 、 心 、 肾 等 脏 器 ， 以 肝脏 
损害 最 为 严重 ， 出 现 中 毒性 肝炎 的 表现 。 病 人 可 有 肝 大 、 肝 
痛 ， 黄 冶 、 肝 转氨酶 明显 升 高 ， 尿 检查 有 红细胞 与 白细胞 ， 
伴 有 有 恶心、 头晕、 头痛 、 低 热 、 腹 胀 、 厌 食 、 哮 睡 。 严 重 者 
肝 肿 大 后 又 迅速 缩小 ， 出 现 黄 冶 加 深 ， 全 身 广 泛 出 血 ， 尿 闭 ， 
心率 加 快 等 症 ， 严 重 者 发 生 急性 肝 坏死 ， 出 现 肝 性 昏迷 ， 有 
的 表现 烦躁 不 安 等 。 如 果 能 及 时 、 积 极 治疗 ， 可 在 1 ~ 2 周 内 
进入 恢复 期 ， 而 后 痊愈 。 

5 精神 症状 期 : 中 毒 严 重 者 往往 在 胃 上 肠炎 期 很 快 出 现 狂 
躁 、 惊 原 等 精神 症状 而 进入 昏迷 ， 甚 至 很 快 因 呼吸 衰竭 而 休 
到 死亡 。 部 分 病人 或 经 及 时 抢救 可 于 数 天 后 逐渐 解除 精神 症 
状 而 进入 恢复 期 。 

6 恢复 期 : 中 毒 症 状 渐 轻 ， 肝 损害 逐渐 好 转 ， 一 般 要 经 
过 10 ~ 15 天 积极 治疗 ， 肝 功能 才能 完全 恢复 正常 。 

属于 此 类 型 中 毒 的 毒 菌 有 35 种 。 主 要 有 白 毒 笋 谨 菌 、 灰 
it 58 EE. SUGISEE ( 4. exitialis )、 秋 大 犯人 金 、 肉 褐 鱗 小 
伴 、 宰 鲜 小 令 、 密 裙 黑 半 、 亚 稀 裙 黑 半 、 红 角 肉 棒 菌 、 肉 褐 
鳞 小 们 等 。 栗 金 移 牛 肝 菌 含 有 一 种 毒 蛋 白 ( Bolaffinin )， 其 毒 
性 近似 鬼 笔 笋 膏 毒 素 。 据 报道 还 有 片 鳞 牲 谨 菌 、 拟 卵 盖 笋 育 
菌 、 纹 缘 毒 殷 谨 菌 、 纹 缘 盔 孢 全 等 。 以 上 毒 菌 中 毒 潜伏 期 很 
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长 ， 一 般 达 6 小 时 以 上 ， 最 长 可 达 一 两 天 甚至 更 长 。 幼 小 的 
毒 菌 子 实体 毒性 更 强 。 

另外 ， 毒 丝 膜 菌 类 中 的 奥 来 毒素 ( Orellanine ) 也 能 引起 
肝脏 损害 型 中 毒 ， 其 毒性 较 强 ， 中 毒 死亡 率 达 10% ~ 2096, 
但 毒性 通常 没有 毒 肘 和 扫盲 肽 强烈 。 毒 丝 膜 菌 ( Cortinarius 
orellanus )、 尖 项 丝 膜 菌 ( C. gentiles ) 和 细 鳞 丝 膜 菌 (CC. 
speciosissimus ) 中 均 含 有 该 类 毒素 。 

曾 在 陕西 地 区 发 生 误 食 丝 膜 菌 中 毒 及 死亡 事例 。 此 毒素 
耐 热 、 耐 干燥 、 毒 性 稳定 。 潜 伏 期 短 则 3 ~ 5 R, KUA 
11 ~ 14 天 之 久 。 发 病 后 严重 口 渴 干 燥 、 呕 吐 、 腹 泻 、 神 志 
不 清 或 癫 病 样 反应 。 重 者 肾 功 能 受 损害 ， 存 活 者 可 转 为 慢性 
肾炎 。 死 亡 率 达 10% ~ 20%。 我 国 丝 膜 菌 属 的 种 相当 丰富 ， 
分 布 极其 广泛 ， 已 发 现 该 属 4 种 毒 菌 。 

(5) 呼吸 与 循环 衰竭 型 

这 类 毒 蘑 站 中 毒 主 要 引起 呼吸 与 循环 衰竭 病症 。 以 中 毒 
性 心肌 炎 、 急 性 肾 功能 衰竭 和 呼吸 麻 疗 为 主 ， 瞳 孔 稍 散 大 ， 
但 无 昏迷 ， 无 副交感 神经 兴奋 样 症 状 ， 也 无 黄 冶 、 肝 大 ， 用 
功能 检查 一 般 正 常 。 有 的 病人 初 发 时 有 哎 吐 或 腹痛 ， 头 曼 或 
4585. AI. His. ROGA. 81588202 $03 1 
小 时 ， 最 长 达 24 小 时 ， 此 型 死亡 率 高 ， 应 注意 早期 治疗 。 此 
类 型 有 较 长 的 潜伏 期 和 很 高 的 致死 率 ， 引 起 此 类 中 毒 的 种 类 
A NV MSABIEGXE. LABEA, mE. G0. NERE, 
ARENE, MERIT. NETLAgSC.O SINE. KEAPER, 
FREF, FHEA., BILESZ20 种 ， 是 毒 菌 研 究 及 中 毒 
防治 的 重点 。 

(6) 光 过 敏 性 皮炎 型 

其 毒素 为 光敏 感 物质 路 啉 类 。 当 毒素 经 过 消化 道 被 吸收 ， 
进入 体内 后 可 使 人 体 细 胞 对 日 光敏 感性 增高 ， 凡 日 光照 射 部 
位 均 出 现 皮炎 ， 如 红肿 、 火 烤 样 发 烧 及 针 刺 般 疼 痛 。 港 伏 期 
较 长 ， 一 般 在 食 后 1 ~ 2 天 发 病 。 另 外 ， 有 的 病人 还 出 现 轻 度 
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有 恶心、 呕吐、 腹痛 、 腹 泻 等 胃 肠 道 病症 。 

引起 此 类 中 毒 症状 的 毒 菌 有 胶 陀 螺 ( Bulgaria inquinans ) 
及 暗 皮 菌 属 (Mollisia) 的 一 种 。 这 两 种 子 训 菌 分 布 较 广 ， 
木 生 而 又 近似 木耳 ， 故 常 误 食 中 毒 。 近 些 年 在 我 国 还 发 现 叶 
状 耳 盟 菌 ( Cordierites frondosa )、 斯 氏 耳 盘 菌 ( Cordierites 
sprucei ) MARA ( Inonomidotis fulvotingens ) 可 能 具有 与 
胶 陀 螺 类 似 的 毒素 。 


5， 蘑 菇 中毒 的 诊断 、 上 自救 及 治疗 


(1) 诊断 依据 

OD 采 食 野 蘑 茹 或 进食 干 蘑 站 史 : 

② 多 人 同 食 ， 同 时 发 病 ; 

D 某 些 毒 菌 中 毒 ， 具 有 特殊 的 临床 症状 和 体征 : 

S 剩余 食物 或 胃 内 容 物 检 出 毒 菌 。 

(2) 自 救 

首先 ， 应 判断 是 否 为 毒 菌 中 毒 ， 是 哪 种 毒 菌 所 致 ， 保 留 
样品 供 专业 人 员 救 治 参考 。 并 立即 叫 救护 车 赶 往 现场 ， 这 在 
急救 时 最 重要 。 

其 次 ， 中 毒 者 要 大 量 饮用 温 开 水 或 稀 盐水 ， 然 后 把 手指 
伸 进 咽 部 催 吐 ， 以 减少 毒素 的 吸收 。 

在 等 待 救护 车 期 间 ， 为 防止 反复 哎 吐 发 生 的 脱水 ， 最 好 
让 患者 饮用 加 入 少量 食盐 和 食用 糖 的 “ 糖 盐水 "， 以 补充 体液 
的 丢失 ， 防 止 休克 的 发 生 。 

在 对 已 发 生 昏 迷 的 患者 不 要 强行 向 其 口内 灌水 ， 防 止 窒 
息 。 要 为 患者 加 盖 毛 毯 保温 。 

如 为 速 发 型 毒 菌 ， 会 出 现 流 省 、 腹 痛 及 瞳孔 缩小 等 症 
状 。 可 皮下 注射 或 肌 注 阿托品 0.5 ~ 1mg 或 静 注 山 芮 著 碱 
5 ~ 10mg。 

肝炎 型 患者 在 假 愈 期 仍 应 采取 保 肝 等 一 系列 措施 。 

中 草药 可 给 甘草 1 ~ 2 两 (1 两 = 50g )， 绿 豆 1 ~ 4 两 ， 
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水 煎 或 甘草 汤 内 服 ; 或 对 坐 草 2 两 ( 或 带 金 银 花 芯 4 两 ), M 
服 ; 或 鲜 金 银 花 或 嫩 叶 适量 ， 洗 净 鄙 服 。 

( 3 ) 治疗 

毒 蘑 下 中 毒 的 一 般 处 理 方 法 

当 误 食 了 毒 蘑 妆 后， 应 及 早 治 疗 ， 和 否则 会 引起 严重 的 后 
果 。 治 疗 中 毒 病 人 时 应 首先 考虑 帮助 病人 排除 体内 毒物 ， 防 
止 毒素 继续 吸收 而 加 重病 情 。 中 毒 初 期 进行 排毒 对 各 中 毒 类 
型 都 是 必要 和 有 效 的 。 催 吐 : 可 使 用 物理 催 吐 或 药物 催 吐 。 
如 先 让 病人 服用 大 量 温 盐水 ， 可 用 4% 温 盐水 200 ~ 300ml 
或 1% 硫酸 镁 200ml，5 ~ 10ml 一 次 ， 然 后 可 用 簧 子 或 指甲 
不 长 的 手指 ( 最 好 用 布 包 着 指头 ) 刺激 咽 部 ， 促 使 呕吐 ; 或 
者 在 医护 人 员 的 指导 下 ， 用 硫酸 铜 ， 吐 根 糖浆 ， 注 射 盐酸 阿 
扑 吧 啡 等 药 用 催 吐 。 注 意 孕 妇 慎 用 催 吐 。 

洗 胃 : 严重 呕吐 者 不 必 洗 胃 ， 如 呕吐 次 数 不 多 时 则 不 应 
放 弁 洗 胃 。 洗 胃 越 早 越 好 , 一 般 在 撮 入 毒物 4 ~ 6 小 时 内 洗 胃 
效果 最 好 。 但 即使 超过 6 小 时 ， 甚 至 12 ~ 18 小 时 仍 可 根据 毒 
物 的 吸收 状况 进行 洗 胃 。 洗 胃 一 般 采 用 微 温 开 水 和 生理 盐水 。 
也 可 以 用 高 锰 酸 钾 液 [1 : (2000 ~ 5000 )j， 洗 胃 后 可 灌 入 
活性 炭 为 吸附 剂 ， 用 法 是 取 30 ~ 50g 放 入 500ml 温 开水 中 调 
拌 成 混 悬 ， 分 多 次 口服 或 用 骨 管 注入 骨 内 ， 或 食用 蛋清 等 以 
吸附 毒物 。 

导 泻 : 为 清除 肠 道 停留 的 毒物 ， 可 用 10% 硫酸 镁 口服 ， 
进行 导 泻 ， 但 有 中 枢 神经 系统 、 呼 吸 、 心 脏 抑制 的 患者 或 肾 
功能 不 良 者 不 宜 用 硫酸 镁 。 使 用 硫酸 镁 可 形成 高 镁 血 症 ， 引 
起 镁 中 毒 。 通 常 以 硫酸 钠 导 泻 为 好 。 还 可 以 使 用 甘露 醇 或 山 
露 醇 作为 导 泻 剂 ， 特 别 是 灌 入 活性 炭 后 ， 更 能 增加 未 吸收 毒 
物 的 排出 效果 。 也 有 人 建议 口服 葛 麻油 30 ~ 60ml 作 导 泻 剂 。 

灌肠 : 对 未 发 生 腹泻 的 患者 可 用 盐水 或 肥 旺 水 高 位 灌肠 。 
每 次 200 ~ 300ml， 连 续 2 ~ 3 次 。 

输液 和 利尿 : 早期 可 采用 大 量 输液 ， 以 使 毒素 从 尿 中 大 
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量 排出 。 输 液 可 用 10% 葡萄 糖 、 生 理 盐水 等 ， 同 时 应 用 静脉 
注射 利尿 剂 ， 一 般 用 速 尿 20 ~ 40mg 或 20% H 8E R$ 250ml $$ 
注 ， 必 要 时 可 多 次 重复 注射 。 但 要 注意 液体 平衡 ， 还 要 注意 
水 、 电 解 质 平衡 和 对 低 钾 病人 补充 氧化 钾 。 

上 述 是 毒 蘑菇 中 毒 后 的 一 般 处 理 。 在 实际 处 理 过 程 中 ， 
还 应 在 上 述 处 理 的 同时 ， 根 据 不 同 中 毒 类 型 采取 一 些 不 同 的 
处 理 。 

胃 有 上 肠炎 型 : 可 按 上 述 一 般 的 处 理 方法 处 理 ， 特 别 是 应 在 
初期 进行 催 吐 、 洗 胃 和 导 泻 等 加 速 毒物 排出 。 

神经 、 精 神 型 : 含 毒 蝇 碱 的 毒 蘑 妆 中毒， 出 现 毒 菌 碱 样 
症状 ， 可 使 用 阿托品 ; 含 异 恶 唑 类 衍生 物 的 毒 蘑菇 中 毒 ， 出 
现 精 神 错 乱 ， 幻 视 等 症 ， 可 用 镇 静 剂 等 ; 由 毒 牛 肝 菌 中 毒 引 
起 小 人 国 幻 视 症 等 精神 症状 ， 可 按 精 神 异常 处 理 ， 使 用 氧 硫 
二 茶 胺 治疗 。 

溶血 型 : 治疗 这 类 中 毒 合 用 的 药物 有 强 的 松 、 可 的 松 、 
碳酸 氨 钠 等 ， 严 重 贫 血 者 可 采用 肾上腺 皮质 激素 或 输血 治疗 。 

肝脏 损害 型 . 可 采取 综合 治疗 措施 ， 及 时 进行 以 护 肝 为 
主 的 治疗 。 除 采取 上 述 毒 蘑菇 中 毒 的 一 般 处 理 方法 外 ， 还 可 
使 用 如 下 解毒 药物 : 中 琉 基 解毒 药 ， 如 二 茹 基 丙 磺 钠 ， 二 和 琉 
基 丁 二 酸 钠 等 ; (2 使 用 肾上腺 皮质 激素 ; ON- 乙酰 半 胱 氢 
Re. (4) 硫 锌 酸 ; (9 灵芝 煎 液 ; OKAR ; (7 大量 维生素 C、 
B 族 维生素 类 ; (8) 同 时 还 应 进行 护 肝 措 施 : 给 予 营养 丰富 易于 
消化 的 物质 ， 高 渗 葡 萄 糖 液 ， 适 当 加 入 普通 胰岛 素 和 钾 元 素 : 
其 他 护 肝 药物 ， 如 肝 泰 乐 ， 肝 宁 ， 肌 苷 与 肌 苷 酸 钠 ， 能 量 合 
剂 等 。 这 类 型 中 毒 在 发 病 初 期 的 胃 肠 炎 期 抓紧 进行 以 解毒 保 
肝 为 主 的 抢救 治疗 非常 重要 ， 但 由 于 它 有 潜伏 期 和 假 愈 期 ， 
很 容易 错过 救治 的 良机 。 因 这 类 中 毒 可 同时 使 患者 的 肾脏 等 
器 官 受 损 ， 会 造成 液体 及 水 溶性 物质 代谢 的 不 平衡 ， 要 在 补 
液 的 同时 特别 注意 使 用 利尿 剂 和 补充 电解 质 。 广 东 毒 蘑菇 中 
毒 而 致死 的 事件 多 由 这 类 中 毒 造成 。 虽 然 目 前 对 此 尚 无 特效 
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药 ， 但 广东 省 微生物 研究 所 曾 与 医院 合作 ， 有 用 紫 灵 芝 ( 紫 
芝 ) 煎 液 成 功 抢救 重度 中 毒 患 者 的 例子 ， 后 来 《食用 菌 》 杂 
志 等 也 有 过 类 似 的 报道 。 灵 芝 能 够 起 死 回 生 的 传说 ， 也 许 与 
它 的 这 种 解毒 作用 有 关 。 国 外 则 有 使 用 硫 锌 酸 可 抢救 重度 中 
毒 病 人 的 报道 。 

呼吸 与 循环 衰竭 型 : 目前 仍 未 见 有 特效 治疗 药物 ， 死 亡 
率 较 高 ， 只 能 以 毒 蘑 站 中 毒 的 一 般 处 理 方法 进行 处 理 ， 不 过 
早期 彻底 洗 胃 排毒 等 措施 仍然 是 有 效 的 。 

光 过 敏 性 皮炎 型 : 可 使 用 安 其 敏 、 扑 尔 敏 、 葵 海 拉 明 、 
氧化 可 的 松 、 维 生 素 C 等 药物 。 

无 论 哪 一 类 型 的 毒 蘑菇 中 毒 ， 都 应 及 早 处 理 ， 同 时 尽快 
与 有 关 医 院 与 卫生 防疫 部 门 有 关 人 员 取 得 联系 ， 以 便 在 医护 
人 员 的 指导 下 进行 进一步 的 治疗 。 如 有 可 能 ， 最 好 能 保留 或 
重新 采集 毒 菌 的 样本 ， 送 有 关 部 门 鉴定 ， 这 有 助 于 确定 毒素 
的 种 类 及 制订 合适 治疗 方案 。 

上 述 方法 仅 供 参考 。 蘑 半 中 毒 的 机 理 十 分 复杂 ， 对 于 不 
同 的 蘑菇 毒性 及 不 同 患 者 的 体质 ， 医 生 常 党 要 根据 具体 的 情 
况 采 用 不 同 的 救治 措施 。 随 着 科学 的 发 展 及 临床 经 验 的 积累 ， 
医护 人 员 可 能 有 更 科学 有 效 的 救治 方法 。 患 者 应 耐心 听从 医 
生 等 专业 人 士 的 意见 ， 积 极 配合 治疗 ， 不 能 大 意 ， 特 别 不 要 
在 “ 假 愈 期 ”的 症状 缓解 误 认 为 痊愈 好 转 而 中 断 治 疗 。 

(4) 预后 

毒 蘑 菇 中 毒 的 严重 性 取决 于 种 类 、 毒 素 的 性 质 及 进食 量 
等 。 儿 童 及 老人 对 中 毒 的 耐 受 力 较 低 ， 后 果 也 较 严 重 。 一 般 
说 来 ， 胃 肠炎 型 ， 神 经 、 精 神 型 ， 溶 血型 及 光 过 敏 性 皮炎 型 
中 毒 如 能 积极 治疗 ， 死 亡 率 不 高 。 肝 损害 型 毒 菌 中 毒 死亡 率 
可 高 达 50% ~ 9096, 

(5) 预防 

应 通过 科学 普及 教育 ， 使 群众 能 识别 毒 菌 而 避免 采 食 。 
-RME AEX EH, SA. HE AR, EMRK, AA 
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环 、 菌 托 及 奇形怪状 的 野 菌 皆 不 能 食用 。 但 需 知 有 部 分 毒 菌 
t&E|S 87258. EAE ERAS EE E UIDERI, 故 如 元 充 
分 把 握 ， 仍 以 不 随便 采 食 野 菌 为 宜 。 

当 发 生 毒 菌 中 毒 时 ， 对 同 食 而 未 发 病 者 亦 应 加 以 观察 ， 
并 作 相 应 的 排毒 、 解 毒 处 理 ， 以 防 其 发 病 或 减轻 病情 。 

办 别 野生 蘑菇 是 否 可 食 需 要 分 类 学 的 专业 知识 ， 民 间 传 
说 一 概 不 靠 谱 。 没 有 专业 人 士 在 场 时 ， 如 果 任 自己 或 目 己 信 
任 的 人 的 经 验 不 能 百分之百 确定 某 种 野生 蘑 站 可 食 ( 此 处 经 
验 指 吃 过 并 能 赁 外 形 判 断 )， 那 么 唯一 正确 的 方法 是 : 绝对 不 
要 吃 | 

不 要 尝试 用 听 来 的 所 谓 的 “经 验 ” 去 分 辩 毒 蘑 站 ， 因 为 
很 多 方法 都 是 认 传 ， 没 有 科学 依据 。 据 新 闻 报 道 ， 很 多 蘑菇 
中 毒 事件 的 当事人 就 是 采用 了 一 些 不 科学 的 方法 来 分 辨 ， 结 
RIDARE iio 

根据 传统 的 个 别 简单 方法 和 特定 经 验 来 识别 不 同 地 方 复 
杂 多 样 的 毒 菌 和 食用 菌 是 造成 误 食 中 毒 的 原因 之 一 。 据 调查 ， 
曾 多 次 有 中 毒 者 说 他 们 认为 “ 毒 蘑 区 与 生姜 、 大 蒜 或 大 米 相 
遇 会 变色 "， 他 们 所 食用 的 是 试 过 没有 变色 的 蘑菇 ， 结 果 还 是 
中 毒 了 。 目 前 民间 流传 的 许多 “识别 毒 蘑 站 的 方法 ”都 是 不 
可 靠 的 : 

错误 说 法 1 一 一 “颜色 鲜艳 的 ， 或 外 观 好 看 的 蘑 站 有 毒 "。 
这 “鲜艳 ”和 “好 看 ”本 身 就 没有 具体 绝对 的 标准 。 事 实 上 
色彩 不 艳 、 长 相 并 不 好 的 肉 褐 鳞 环 柄 茵 、 秋 盔 孢 们 等 却 极 毒 。 
毒 蝇 伞 很 漂亮 ， 不 少 蘑 站 艺术 品 都 是 以 它 为 原型 创作 的 ， 它 
的 确 有 毒 ， 但 同样 很 漂亮 的 检 盖 黎 襄 ， 却 是 著名 的 食用 菌 。 
另外 如 鸡 油 菌 Cantharellus cibarius )、 金 项 侧耳 ( Pleurotus 
citrinipileatus )、 双 色 和牛 肝 菌 (Boletus bicolor) 和 正 红 姑 
( Russula vinosa ) 等 等 ， 都 是 颜色 鲜艳 的 食用 菌 。 致 命 白 笋 膏 
是 纯 白 色 的 ， 许 多 人 却 误 认 为 它 无 毒 。 

错误 说 法 2 一 一 “不 生 蛆 、 虫 子 不 吃 、 味 苦 、 腥 自 的 有 
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毒 "。 人 和 昆虫 的 生理 特征 差别 很 大 ， 因 此 ， 对 昆虫 无 毒 的 种 
类 可 能 对 人 类 有 有毒， 反之 对 人 类 无 毒 的 种 类 可 能 对 昆虫 具有 
剧 毒 。 法 国 科 学 家 Norman Mier 等 人 报道 ， 大 多 数 对 果 蝇 致 
命 的 蘑菇 对 人 是 无 毒 的 。 同 时 ， 很 多 对 人 有 毒 的 蘑 站 却 是 其 
他 动物 的 美食 ， 如 著名 毒 菌 “能 斑 势 讶 ” 却 常 常 被 早 蛤 摄食 : 
不 少 有 毒 种 类 可 以 生 蛆 。 

错误 说 法 3 一 一 “与 银 器 、 大 蒜 、 米 饭 一 起 炒 或 起 后 变 黑 
色 的 有毒 ", ， 这 种 错误 流传 甚 广 。 银 针 验 毒 是 个 流传 千年 的 古 
老 传 说 ， 原 理 是 银 与 硫 或 硫化 物 反应 生成 黑色 的 硫化 银 。 古 
法 提炼 的 而 霜 纯 度 不 高 ， 常 伴 有 少量 硫 和 硫化 物 ， 用 银 器 有 
可 能 验 出 ; 但 所 有 毒 蘑 妆 都 不 含 硫 或 硫化 物 ， 不 会 令 银 器 变 
Ro 至 于 毒 蘑 站 致 大 米 、 大 蒜 或 灯心草 变色 的 说 法 则 完全 出 
自 腾 想 ， 没 有 任何 证 据 表 明 这 种 现象 确实 存在 。 

错误 说 法 4 一 一 “受伤 变色 、 流 汁液 者 有 毒 "。 其 实 这 并 
不 绝对 ， 像 松 乳 站 、 红 汁 乳 妆 受伤 处 及 乳汁 均 变 蓝 绿 色 ， 却 
是 味道 鮮 美 的 食用 菌 。 

错误 说 法 5 一 一 “ 菌 盖 上 有 疣 、 柄 上 有 环 和 具 菌 托 的 有 
毒 "。 按 照 “ 有 菌 托 、 菌 环 和 鳞片 的 蘑菇 有 毒 ” 的 鉴别 标准 ， 
可 以 避 开 包括 白 狼 膏 和 毒 蝇 鹅 畜 在 内 的 鹅 膏 属 毒 蘑 站 。 但 
是 ， 这 条 标准 的 适用 范围 非常 狭窄 ， 不 能 外 推 到 形态 高 度 多 
样 化 的 整个 蘑菇 世界 ， 更 不 能 引申 为 “没有 这 些 特征 的 蘑 要 
就 是 无 毒 的 "。 很 多 毒 蘑菇 并 没有 独特 的 形态 特征 ， 如 亚 稀 
禄 黑 妆 没有 菌 托 、 菌 环 和 鳞片 ， 颜 色 也 很 朴素 ， 误 食 会 导致 
溶血 症状 ， 严 重 时 可 能 因 器 官 衰竭 致死 。 男 一 方面 ， 常 见 食 
HAPARA ( Stropharia rugosoannulata ) A4, 58i 
( Volvariella volvacea ) "8 Et. B% ( Lentinus edodes ) 有 毛 
和 鳞片 。 

错误 说 法 6 一 一 毒 蘑菇 经 高 温 豪 豆 或 与 大 蒜 同 总 后 可 去 
毒 。 这 种 说 法 危害 更 甚 ， 人 们 可 能 对 解毒 效果 抱 有 信心 而 吃 
下 自己 无 法 判断 的 蘑菇 ， 从 而 增加 了 中 毒 风 险 。 不 同 种 类 的 
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8 EE SAIS E X ROBBIE. MAKEAN, t 
EDT IEAS TERRA. RÉTRHAGSSGGETE(R:R, 煮沸 、 晒 干 都 
不 能 破坏 这 类 毒素 ， 人 体 也 不 能 将 其 降解 。 大 蒜 里 的 活性 物 
质 有 一 定 的 杀菌 作用 ， 但 对 毒 蘑菇 完全 无 能 为 力 。 

除 此 之 外 ， 有 些 可 食 蘑 站 含 有 少量 加 热 后 会 分 解 的 有 毒 
物质 ， 必 须 记者 至 熟 透 ， 否 则 食用 后 可 能 导致 不 适 ， 吃 火锅 
的 时 候 尤 其 要 注意 。 
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二 、 常 见 野生 食用 蘑菇 





(一 ) 子 圳 菌 亚 门 


印度 块 菌 


Tuber indicum Cooke et Massee. 





【 识别 特征 】 子 训 果 直径 2 ~ 4.5cm 或 1.5 ~ 3cm， 或 更 
大 ， 不 规则 球形 或 椭圆 形 ， 粉 褐色 、 咖 啡 色 、 棕 褐色 、 表 面 
具 桑 草 状 疣 凸 起 ， 由 网 状 的 勾 缝 所 分 隔 ， 凸 起 多 圆 钝 ， 少 锐 
尖 ， 凸 起 的 锥 基 0.2 ~ 2mm。 内 部 组 织 灰 褐 色 、 紫 褐色 、 粉 
神色 ， 具 粉 白色 分 枝 的 网 络 。 子 圳 近 圆 形 、 长 圆 形 或 卯 圆 形 ， 
(175 ~ 160)um x (150 ~ 600)bm， 未 见 子囊 柄 ， 内 具 1 ~ 4 
孢子 ， 可 达 6 个 。 子 圳 孢子 初期 微 透 明 ， 后 呈 深 神色 ， 匈 圆 
Z. 长 椭圆 形 ， 少 呈 圆 形 , (14.3 ~ 45)um x(12 ~ 40)um, 
表面 具 细 长 疣 状 凸 起 ， 凸 起 脊 基 呈 斑 点 状 、 条 纹 状 ， 单 一 或 
偶 有 分 又 ， 疣 凸 高 0.5 ~ 3um， 粗 细 变 异 较 大 。 

【 用 途 】 记 载 新 鲜 时 口 尝 菌 肉 有 山芋 的 清 甜 味 ， 是 极为 名 
贵 的 食用 菌 ， 被 誉 为 “黑色 钻石 "， 价 格 逐 年 构 升 。 

【 生态 习性 】 生 云南 松 、 华 山 松 、 麻 栎 等 树木 根 际 土 地 上 。 

【 产地 及 分 布 】 在 中 国 常见 于 西南 地 区 ， 如 云南 、 四 川 、 
西藏 等 。 





泡 质 盘 菌 | 


【 识别 特征 】 子囊 果 中 等 ， 直 径 2 ~ 55cm， 有 时 可 达 


[ 
初期 近 球 形 ， 了 逐渐 伸展 呈 杯 状 ， 无 阔 柄 子 实 层 表 面 近日 色 ， 








A | IZ 
新 变 成 汉 棕 色 ， 外 部 白色 ， 有 粉 状 物 。 菌 肉 白色 ， 质 脆 ， 厚 达 


35mm。 43€ 270 ~ 335)umx(16 ~ 18)um, TEPATE, 
光 滑 , 元 油 FR, 几 单行 排列 ，(20 ~ 23)um x (10 ~ 14)um, 
mz, WK, 上 端 粗 , 有 横 隔 , Hí 7bm 

【 用 E] 可 食用 j, 1B re 

[ 生态 习性 ] 5. PORTE B^ 外 的 肥 土 及 准 堆 上 往 往 
時 一 人 Le 
党 在 人 工种 植 羊 肚 戎 地 中 大 量 发 生 ， 野 外 较 少 见 。Stamets 认 











为 ， 熏 菌 属 真菌 为 羊 肚 菌 名 | “指示 菌 "， 有 盘 菌 出 现时 ， 表 明 
PR 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 河 南 、 江 苏 、 云 南 、 台 湾 、 
西藏 等 地 。 欧 洲 、 北 美洲 亦 有 分 布 。 


L1 7 








d 识别 特征 | 子 头 体 较 小 或 中 等 ， 高 6 ~ 14.5cm。 A 
善 长 4 ~ 6cm, 7&4 ~ 6cm， 不 规则 圆 形 、 椭 圆 形 ， 表 
市 i , 
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f 3$(200 ~ 300)um x (18 ~ 22)um ; ET 陽子 8 條 , HTH 
列 ， 宽 椭圆 形 ，(20 ~ 24)um x (12 ~ 15)um。 侧 丝 顶 部 膨大 ， 


[ 用 途 . 为 世界 著名 美味 食用 菌 。 

【 生态 习性 】 生 境 较 广泛 ， 在 阔 叶 林 、 针 阔 叶 混 较 林 、 草 
从 中 、 水 沟 边 等 土质 疏松 的 地 段 上 均 有 分 布 ， 常 单 生 ， 有 时 
群生 
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【识别 | 特征 ] 3 校 小 ， 局 5 ~ 8cm。 Am2 ~ 4.5cm， 


ÙT ER H BX Y RREA RUD, WM, F 


に A d 
&, MS, 色 黒 色 或 黒 福 色 , 2425 AmE. AA 


" But it. mmIWI2- 4cm, 粗 0.5 ~ 1.5cm, 近 
色 ， 有 时 市 神色， 表面 光滑 ， 膨 大 ， A z FFRAE, 

(325 ~ 380)um x (16.9 ~ 23)um, &8T-F ZPT. PTE 
色 ， X 滑 , WE. (18 ~ 23)um x (8.5 ~ Ta 侧 丝 线形 ， 
项 部 稍 脱 大 ， 可 达 Bum, 有 分 隔 及 分 枝 

【 用 途 】 为 世界 著名 美味 食用 菌 。 

Less] 
生 于 阔 叶 林 下 或 草 从 
中 。 在 沖 西 北 地区 , 褐 
W te ERES S E -EBEBS 
发 生 于 相同 的 环境 中 。 

[ 产地 与 分 布 】 分 
布 于 甘肃 、 四 川 、 云 南 
等 地 。 
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Morchella conica Fr. 。 BEGUN 

【 识别 特征 】 子 实体 中 等 ， 高 5 ~ 15cm, AE, Ium 
尖 。 国 盖 与 柄 等 长 或 稍 短 ， 长 3 ~ 7cm, 粗 2 ~ 4cm, 具有 
发 达 的 纵 校 ， 棱 黑色 或 红 褐色， 综 棱 间 有 稍 小 的 横 棱 相 连 ， 
纵 棱 与 横 棱 形成 许多 不 规则 或 长 条 形 凹 坑 ， 凹 坑 色 较 棱 浅 ， 
红 褐 色 或 茶 褐 色 。 柄 长 3 ~ 10cm, 粗 2 ~ 5cm， 不 规则 圆柱 
形 或 圆柱 形 ， 污 白色 ， 有 不 规则 纵 沟 或 棱 状 凸 起 ， 表 面具 羔 
状 凸 起 ， 内 部 中 空 。 子 圳 (250 ~ 300)um x (17 ~ 20)um。 子 
袁 孢 子 8 个 ， 单 行 排列 ， 椭 圆 形 ，(20 ~ 24)um x(12 ~ 15)um。 
侧 丝 无 色 ， 细 长 ， 顶 端 稍 膨大 。 

【 用 途 】 为 世界 著名 美味 食用 菌 ， 但 菌 肉 较 薄 。 

【 生态 习性 】 春 季 生 于 阔 叶 林 下 或 草 从 中 。 常 单 生 或 群生 
于 草丛 中 或 灌木 林 下 。 可 食用 ， 味 鲜美 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 山 西 、 江 苏 、 浙 江 、 云 南 、 
西藏 、 四 川 、 甘 肃 、 新 疆 等 地 ， 欧 洲 及 北美 亦 有 分 布 。 








高 羊 肚 菌 ( 较 高 羊 肚 菌 ) 


| Morchella elata Fr. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 或 较 大 ， 高 4 ~ 15cm, AAK 
3 ~ 8cm， 粗 1.5 ~ 3cm, WEAH. JP SY bum EJ. 基部 
较 钝 ， 下 部 边缘 与 菌 柄 连接 ， 黑 褐色 至 红 宰 色 ; 有 发 达 的 纵 
棱 ， 横 校 较 纵 棱 小 ， 在 纵 棱 及 横 校 上 有 短 昔 毛 ， 纵 棱 与 横 棱 
形成 许多 不 规则 凹 坑 ， 坑 色泽 较 棱 浅 ， 利 为 红 褐色 ， 内 部 呈 
耳 状 构造 。 柄 较 短 ， 常 较 菌 盖 短 ,长 1.5 ~ 6cm, 粗 2 ~ 4cm, 
象牙 白色 ,圆柱 形 ， 无 疣 状 凸 起 ， 中 空 。 子 吉 近 柱状 ， 子 训 殉 
子 8 个 ， 单 行 排列 。 子 圳 孢子 光滑 ， 椭 圆 形 ，(24 ~ 28)um x 
(12 ~ 14)bm。 侧 丝线 形 ， 细 长 ， 有 分 隔 ， 项 部 稍 膨大 ， 不 
明显 。 

【 用 途 】 为 世界 著 
e, E UK ERE :LEu 
大 , AWD, EFA 
属 商 品 性 状 最 好 的 一 
种 ， 但 唯 其 产量 很 低 。 

【 生态 习性 】 春季 
常 单 生 于 腐殖质 较 丰 富 
的 落叶 阔 叶 林 下 。 

[ 735542 18] 4 
布 于 云南 、 甘 肃 、 新 疆 
等 地 ， 欧 洲 、 北 美 及 日 
本 亦 有 分 布 。 
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黑 脉 羊 肚 菌 に 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 大 小 ， 高 3 ~ 12cm. BLESS 
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2 ~ 6cm, fH1 ~ 5.5cm, BEH Sy alc [R] 4352, Tn wm — Rc 46 
iA I fy ——4 ' E3 + ZA KT — LT SE 
一 25 5E AK PR d 7 個 色 至 釘 褐色 , BÉ E fs £r 
| EH T& Hj) 六 Z« — BE] TA XE f2x fb — eo A 


HJÉ. ILAE, X8. Tf €T. (128 ~ 280)um x 
(15 ~ 23)um。 子宫 把 子 单行 排列 ，(20 ~ 26)um x (13 
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[771854458] 275 T 3538. " = i. 7 山西 、 内 蒙 
古 、 青 海 、 四 川 、 云 南 等 地 ， 欧 洲 、 北 美洲 、 中 美洲 、 南 亚 、 
中 亚 及 北 iEZh 有 分 布 1D 
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【 识别 特征 】 子 实体 小 ， 高 4 ~ 13cm. BE E 
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子囊 近 圆 柱 形 ， 粗 20 ~ 22um, 
F。 子 圳 孢子 椭圆 形 ， 
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【 生态 习性 】 
【 产地 与 分 布 】 分 布 于 陕西 、 甘 肃 、 新 疆 、 云 南 等 地 。 欧 


ICJ 有 分 布 
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【 识别 特征 】 子 圳 果 较 小 。 菌 盖 钟 形 或 半球 形 ， 肉 质 ， 易 
破砕 , 表面 平滑 或 有 和 健作 , 項 端 征 下 凹 , 末 石 色 至 暗 褐 色 , 
高 1 ~ 3cm, $1 ~ 4cm。 柄 圆柱 形 近 白色 ， 中 空 ， 表 面 有 
横 排 列 细 小 鳞片 ， 长 3 ~ 10cm, 粗 5 ~ 10mm。 子 圳 圆柱 形 ， 
(230 ~ 250)umx (14 ~ 20)bum。 子 圳 孢子 8 个 ， 单 行 排 列 ， 
无 色 ， 长 椭圆 形 ，(22.9 ~ 26)um x (11.4 ~ 14.3)um。 ffl 22 
K. Mimih, fH8um. 

【 用 途 】 可 食用 ， 但 资源 量 很 小 ， 不 具 开 发 价值 。 

【 生态 习性 】 春 季 于 阔 叶 林 中 地 上 单 生 或 散 生 。 

【 产地 与 人 分布】 云南、 四川、 西藏、 陕西、 甘肃 、 新 疆 等 
Hb. 欧洲 及 北 美 赤 有 分 布 。 
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任 2 ~ 4 cm, LIB vt 1915. sy X Efe, 表面 平坦 





菌 柄 圆柱 形 , 长 4 ~ 9cm, 粗 0.6 ~ 0.8cm, 者 売 色 或 白色 . 
有 时 具 不 明显 浅 沟 。 子 圳 长 棒状 ， 内 产 8 个 子囊 抱 子 


生 或 群生 
【 产地 与 分 布 】 分 布 于 北京 、 河 北 
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— 权柄 马 


Lin Isid] FARN 灰色 。 菌 盖 直 径 1 ~ 2cm， 呈 
鞍 形 或 不 正规 马鞍 形 ，; ore ud 
子 实 层面 黑色 至 黑 灰 色 ,， 平 整 , 下 表面 友 色 或 暗 克 色 , F 
滑 ， 无 明显 粉 粒 。 菌 柄 圆柱 形 或 侧扁 ， 稍 弯曲 ， 黑 色 或 生 
灰色 ， 往 往 较 盖 色 浅 ， 长 2.5 ~ 4cm， 粗 0.3 ~ 0.4cm 表面 
有 粉 粒 ， 基 部 色 淡 ， 内 部 实心 。 子 吉 圆 柱 形 ，(200 ~ 280) 
umx(15 ~ 19)um， 含 子 圳 孢子 8 枚 ， 单 行 排列 。 担 
EFE, 平滑 , WA Æ EKSE, (16 ~ 19.5) 
um x (9.5 ~ 12.3)um， 含 一 大 油 球 。 侧 丝 细 长 ， 有 分 隔 ， 不 
分 枝 , 友 褐 色 至 暗 褐 色 , 項 端 膨大 時 棒状 , 粗 8um。 

上 用 途 】 食 用 ， 味 鲜美 ， 含 多 种 维生素 ,但 生食 可 致 肠 家 


【 生态 习性 】 夏 秋季 
林 中 地上 散 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 广 泛 
分 布 于 北半球 温 市 地 区 : 
国内 分 布 于 河北 、 云 南 、 
四 川 、 湖 南 、 山 西 、 甘 
肃 、 新 疆 等 地 。 
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E SRAC ( 棱 柄 白马 鞍 菌 ) 
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【 特征 】 子 实体 白色 或 淡白 黄色 ， 菌 盖 马 鞍 形 ， 直 各 
2 ~ 4em, ERATARA. AK5 cm 左右 ， 粗 约 
2cm, BE, 常 形成 徹 

【 用 途 】 食用 , 味道 鮮 美 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生 于 林 中 地 上 ， 单 生 或 群生 。 
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【 产地 与 分 布 】 广 布 于 河北 、 山 西 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 


l2. 


浙江 、 陕 西 、 西 藏 、 甘 肃 、 四 川 、 青 海 、 云 南 、 福 建 等 地 。 
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(二 ) 担子 菌 亚 门 


Hygrophorus russula(Fr.)Quél. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 大 型 。 菌 盖 直 径 8 ~ 17(20)cm, 
局 半球 形 至 近 平 展 , PALERE, 常 有 深 色 班 点 , 一 
般 不 黏 ， 中 部 具 细 小 的 块 状 鳞片 。 菌 肉 厚 ， 白 色 近 表皮 处 
带 粉 红色 。 菌 禄 初期 近 和 白色 ， 弟 党 有 紫红 色 至 瞳 紫 红色 更 
点 ， 较 密 ， 直 生 至 延生 或 有 时 近 弯 生 ， 不 等 长 ， 蜡 质 。 
柄 长 6 ~ 11cm， 粗 1.5 ~ 4cm, 汚 白色 至 暗 紫 氏 色 , R 
ARA, EERI, Kibo PATEE, XB, MEAK, 
(5.5 ~ 8)um x (3.3 ~ 4.5)um。 

【 用 途 】 可 食用 ， 其 个 体 大 、 肉 厚 、 味 较 好 。 是 树木 外 生 
菌 根 菌 ， 可 与 标 、 赤 松 形成 菌 根 。 

【 生 ea ps sql he pnr 

[FES] RET, 吉林 、 EH. 西藏 等 地 。 
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【 用 途 】 可 食 用 , 味道 柔和, 
E 态 习 性 】 
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prr ISE] : 子 实 1 T ERRA: 责 盖 直 任 4 ~ 12cm, 
幼 时 扁 半 球形 ， 中 部 下 凹 呈 脐 状 ， 琥 珀 褐色 至 深 菜 梨 色 或 
暗 土 红 色 ， 表 面 平滑 ， 无 环 带 ， 边 缘 内 卷 。 菌 肉 日 色 ， 伤 
外 滞 変 褐 E 乳汁 白色 , TEE. ETRAS. 
处 变 褐 黄色 ， 直 生 至 延生 ， 稍 密 ， 分 又 ， 不 等 长 ; AMK 
3 ~ 8cm, ~ 83cm, 近 園 柱 形 , MAŽE, 表面 近 光 
滑 , 内 部 実 心 。 抱 子 印 白色 : 担 抱 子 具 小 洗 和 [| MS, 近 EK 
Æ, (8.5 ~ 11.5)um x (8.3 ~ 10)um : 3B SER. REE, 
明显 壁 厚 ， 近 圆柱 形 、 校 形 ,，(35 ~ 110)um x (8 ~ a 

【 用 途 】 可 食用 。 试 验 对 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 氏 瘤 的 抑制 
率 分 别 为 80% 和 90%。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 于 针 阔 混交 林地 上 散 生 、 群 生 至 单 
生 。 属 树木 外 生 菌 根 菌 。 

【 产地 及 分 布 】 分 布 十 分 广泛 
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【 用 途 】 i. 味道 人 注 辣 ， 水 者 后 炒 食 尚好 
ER, ES 1 ァ ラ に E r I-A aT XM E Ex*rnu! IT 大 | 一 一 人 
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RIME] TAR "——Á—— 
局 半 球形 至近 平 展 , 中 部 下 凹 往 往 星 浅 漏斗 状 , 中 央 初期 征 
凸 起 ， 湿 时 黏 ， 污 褐 黄色 至 黑 褐色 ， 似 昔 状 ， 边 缘 伸 展 或 呈 
波状 ; 菌 肉 白 色 不 変 , 近 表 下 褐 黒色 , 乳汁 白色 , FARR : 
菌 裙 白色 至 污 白 色 ， 边 缘 深 褐色 ， 宽 而 稀 ， 不 等 长 ， 直 生 又 
延生 ， 裙 有 横 脉 ， 靠 近 菌 柄 处 初 延 促成 黑色 线条 ; 菌 柄 近 圆 
柱 形 ， 长 3 ~ 7cm, 粗 0.6 ~ 1.5cm， 同 盖 色 ， 空 心 ; 孢子 近 
球形 ， 表 面 有 明显 网 纹 ，(7.5 ~ 10)um x (6.6 ~ 7.5)um。 48 
缘 圳 体 近 圆柱 状 或 近 梭 形 ，(27 ~ 45)um x (3.5 ~ 10)um。 

【 用 途 】 食用 。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 生 寺 林 中 地上 , 単 生 、 散 生 或 群生 , 
属 外 生 菌 根 菌 。 

【 产地 及 分 布 】 云 南 、 福 建 等 地 。 
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【 识别 特征 】 子 实体 一 般 大 型 ; 菌 盖 直 径 6 ~ 16cm, A 
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[ 产地 与 分 布 】 分布 于 北京 、 河 北 、 河 南 、 浙 江 、 福 寻 








Russula virescens(Schaeff. ex Zanted.)Fr. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 稍 大 ; 菌 盖 直 径 3 ~ 12cm, 
初期 球形 ， 很 快 变 扁 半球 形 并 渐 伸 展 ， 中 部 常 稍 下 凹 TA, 
浅 绿 色 至 灰 绿 色 ， 表 皮 往 往 斑 状 龟 裂 ， 老 时 边缘 有 条 纹 ; 菌 
肉 日 色 ; 味道 柔和 ， 无 特殊 气味 , 菌 裙 白 色 ， 近 直 生 或 离 生 ， 
较 密 ， 具 横 脉 ， 等 长 ; 菌 柄 2 ~ 9.5cm, 粗 0.8 ~ 3.5cm, 中 
实 或 内 部 松软 ; 抱 子 印 白色 : ETIE, EÈ, TERM 
细 不 完整 的 网 纹 ， 近 球形 至 卵 圆 形 或 近 卵 圆 ，(6.1 ~ 8.2)um x 
(5.1 ~ 6.7)um ; 禄 侧 圳 体 较 少 ， 梭 形 ， 有 的 顶端 分 又 ， 状 如 
担子 小 梗 。 

【 用 途 】 可 食用 。 可 药 用 ， 记 载 "主治 眼目 不明 , 25A 
经 之 火 ， 散 热 舒 气 ， 服 之 最 恨 ， 但 不 可 多 食 ， 食 之 宜 以 姜 为 
使 "。 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 的 抑制 率 均 为 60% ~ 70%。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 林 中 地 上 单 生 或 群生 ， 可 与 栎 、 
H., EERIK R. 

【产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 
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等 长 ， 薄 。 菌 柄 长 4 ~ 8cm, 粗 0.8 ~ 2cm, EHE BE 
i ] 部 松软 。 孢 子 印 白色 。 初 侧 训 体 


【用 "T x. 

[ 生态 习性 】 夏 秋季 在 4 
与 多 种 树木 形成 男根 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 湖 南 、 吉 林 、, 





KAÑA (美味 红妆 、 背 泥 菌 ， 喇 叭 张 ) 





Á i I] ZX A 人 | Z3 31m EE r L4 人 5HE 

后 变 为 米黄 色 或 近 蛋 壳 色 ， 有 时 具 锈 褐色 现 TERR? 
387 ] 不 3 W EK EN 

f5 [X ; s A À 本 ^ [3 £d | ] | D YT H pn z 1 h I ^ VT 41E s 
XB £m oue th keo 園 柄 中 生 , 1 ~ 4cm， 粗 1 ~ 2.5cm, 
司 kr \ | ト Af ZI, o^ ^ I z tE : ay | zn ES zi E T 
2 fs, B Ej 表面 具 小 和 刺 , TB NM ZX 
子 实 层 中 具 梭 形 喜 状 例 

ZA x で /S 

【 用 途 】 食 用 。 有 试验 报道 ， 大 白 菇 对 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 
的 抑制 率 送 100% 

【 生态 习性 】 夏 秋季 节 生 于 针 叶 林 或 混交 林 中 地 上 

【 产地 与 分 布 】 产 于 吉林 、 河 北 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 . 

甘肃 、 员 州 、 云 南 、 新 疆 等 圳 
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S Pleurotus. ostreatus(Jacq ex Fr.)quel 


【 识别 特征 】 子 实体 扁 半 球形 ， 后 平展 ， 有 后 沿 ， 白 色 至 
灰白 色 ， 或 青 灰 色 ， 有 条 纹 ， 菌 盖 直 径 5 ~ 21cm， 表 面 有 纤 
毛 ， 水 浸 状 。 菌 肉 白 色 ， 较 厚 。 菌 初 白色 ， 稍 密 至 稍 稀 ， 延 
生 ， 在 菌 柄 上 交织 。 菌 柄 短 或 无 ， 长 1 ~ 3cm, 粗 1 ~ 2cm, 
侧 生 ， 和 白色 ， 基 部 党 有 昔 毛 。 孢 子 印 白色 ， 担 孢子 近 圆 柱 形 ， 
无 色 。 

【 用 途 】 食 用 ， 味 道 鲜 美 ， 营 养 丰富 。 每 百 克 干 品 含 蛋白 
质 20 ~ 23g， 是 鸡蛋 的 2.6 倍 ， 猪 肉 的 4 倍 ， 菠 菜 、 油 菜 的 
15 倍 。 且 氨基 酸 种 类 齐全 ， 有 18 种 ， 其 中 人 体 必需 氨基 酸 占 
8.38%， 所 仿 的 异 亮 氨 酸 、 亮 氨 酸 和 赖 氨 酸 高 于 牛肉 、 牛 奶 、 
大 豆 中 这 三 种 氨基 酸 的 含量 。 动 植物 中 的 赖 毛 酸 、 亮 氨 酸 大 
部 分 很 缺乏 ， 亮 氨 酸 几乎 没有 。 赖 氨 酸 对 促进 记忆 ， 增 进 智 
力 有 独特 的 作用 ， 对 婴儿 和 老人 的 发 育 及 健康 十 分 重要 。 亮 
氨 酸 是 能 促进 人 体 易 合成 高 级 蛋白 的 重要 组 成 物质 。 平 车 还 
含有 十 分 丰富 的 B 族 维生素 ， 而 且 矿 物质 含量 也 十 分 丰富 。 研 
究 表 明 ， 平 站 含有 的 平 丫 素 ( 蛋 白糖 ) 和 酸性 多 糖 体 等 生理 活 
性 物质 ， 对 健康 、 长 寿 、 防 治 肝 炎 病 等 作用 甚大 ， 对 防治 癌 
症 也 有 一 定 的 效果 ; 平 丫 素 对 革 兰 氏 阳 性 菌 和 阴性 菌 、 分 歧 
杆菌 等 均 具 有 较 强 的 抗菌 活性 。 近 年 研究 表明 ， 平 菇 也 含有 
能 刺激 肌体 产生 干扰 素 的 诱导 物质 (能 抑制 病毒 的 抗体 ， 即 蘑 
娃 核 糖 酸 )， 它 能 强烈 地 抑制 病毒 增生 。 所 以 常 吃 平 半 等 菌 类 
食品 ， 能 降低 流感 、 肝 炎 等 病毒 性 疾病 的 感染 概率 。 平 丫 性 
味 甘 、 温 。 具 有 退 风 散 寒 、 舒 筋 活络 的 功效 。 常 食 平 菇 不 仅 
能 起 到 改善 人 体 的 新 陈 代谢 ， 调 节 植 物 神 经 的 作用 ， 而 且 对 
减少 人 体 血 清 胆固醇 、 降 低 血 压 和 防治 肝炎 、 胃 溃 病 、 十 二 
指 肠 溃 疡 、 高 血压 等 有 明显 的 效果 。 此 外 ， 对 预防 癌症 、 调 
节 妇 女 更 年 期 综合 征 、 改 善人 体 新 陈 代 谢 、 增 强 体质 都 有 一 
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生 。 现 在 已 经 可 以 大 规模 人 工 栽 载 ， 产 量 高 
【 产地 与 分 布 】 广 布 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 黑 龙 江 
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【 识别 特征 】 菌 盖 漏 斗 形 ， 边缘 内 着 ， 直径 3 ~ 10cm, 
草 黄 色 至 鲜 黄 色 。 菌 肉 白色 。 菌 禄 白色 或 带 浅 粉红 色 ， 密 ， 
TEK, EE. AM, E, AF, bg > 10cm, 4 





0.5 ~ 1.3cm， 基 部 第 彼此 相连 。 抱 子 印 白色 ， 担 孢子 无 色 ， 
AÉ, 3t JE He 
[用途 】 食用。 味美 ， 具 香味 。 


te WEN ME 
[ 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 _ 
ARE BEI SM AA 









【 识别 ssl 菌 盖 初期 近 BRK, 很 快 变 扁平 ， 纯 日 色 ， 
表面 平滑 或 似 昔 状 ， 直 径 5 ~ 15cm, 基部 滞 下 凹 或 平 展 。 
肉 白 色 , F, HABE, 后 期 帯 粉 黄色 , t. TIN 
Wat, 长 3 ~ 8cm, 粗 2 ~ 3cm， 上 部 较 粗 ， 下 部 常 弟 细 ， 
粗 米 ， 质 嫩 脆 ， 实 心 。 孢 子 印 白色 ， 担 孢子 无 色 ， 长 椭圆 形 
或 柱状 椭圆 形 ， 光 滑 ， 含 油 滴 。 

【 用 途 】 品 质 和 味道 均 好 的 食用 菌 。 

【 生态 习性 】 春 季 和 秋季 生 于 刺 芹 茎 的 基部 ， 和 群生、 近 从 
生 ， 或 单 生 。 已 可 人 工 栽培 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 新 疆 。 








Bí, 润 时 边缘 可 见 细 条 纹 或 开裂 ; HABE, Suh ap 
Fo — 色 ， 延 生 ， 稍 密 ， 不 等 长 ， 稍 宽 ， 和 在 柄 上 稍 有 交 
叉 成 岡 状 ; 菌 柄 短 , 白色 , 长 0.4 ~ 3cm, 粗 0.5 ~ 1cm, 有 
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[ 识别 特征 】 形态 特征 子 突 体 中 等 大 。 苗 業 邊 各 

4 ~ 8em, 可 和 送 10cm, 局 半 球形 至 平 展 , AIE ESE 

HEBE, 表面 光 滑 . 白色 、 友 白色 至 友 黄色 , ifm 
] 





梢 呈 波 状 。 菌 肉 白 色 ， 和 靠近 基 部 稍 厚 。 畏 补 日 色 ， 逢 密 ， 
EE, FEK, AWAREI, BESKE, BR 
滑 ， 内 部 实心 至 松软 。 担 孢子 无 色 和 透明、 光滑 ， 近 圆柱 形 ， 
(8.1 ~ mx6 > 5.])Um。 

【 用途] 食 

ーー 夏秋 季 生 阔叶树 倒 木 、 枯 树干 或 木 桩 上 ， 一 
Be AA. 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 贵 州 、 西 藏 、 河 南 、 广 西 、 
陕西 、 广 东 、 新 疆 等 地 。 
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Ao BATEE, X38. eh 2, (4.5 ~ 5)um x (2 ~ 2.5) 
umo EFTE, 担子 棒状 , ~ 30)um x (3.5 ~ 4.5)um, 
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血红 外 钉 甘 (松树 伞 、 松 昔 、 红 蘑 、 肉 蘑 ) 





- Gomphidius rutilus ~ 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 直 径 3 ~ 10cm， 幼 时 局 
半球 形 至 圆锥 形 ， 后 平展 ， 中 央 凸 ， 红 褐色 至 咖啡 褐色 。 菌 
盖 表 面 湿 时 黏 ， 干 后 有 光泽 。 菌 肉 厚 ， 带 红色 。 菌 盖 下 面 的 
菌 裙 青 黄色 变 至 紫 褐色 ， 黎 ， 各 片 菌 裙 长 短 不 一 ， 在 落 病 上 
延生 。 菌 柄 较 粗 ，1.5 ~ 2.5cm, 长 6 ~ 10(15)cm ， 圆 柱 形 ， 
或 向 下 渐 细 ， 与 菌 盖 颜 色相 近 ， 基 部 带 黄 色 ， 实 心 。 菌 柄 上 部 
有 黄 褐色 茜 毛 状 的 菌 环 ， 但 容易 消失 。 无 菌 托 。 抱 子 印 青 神 
E, 光 滑 , ith WEE. MARAKE, TE. TE TEUER s 

【 用 途 】 食 用 ， 味 较 美 。 同时 ， 也 有 药 用 价值 ， 对 神经 性 
皮炎 的 治疗 有 一 定 作用 。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 在 松 BHUTAN, 散 生 或 群生 。 
与 松树 的 根 形成 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 产 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 吉 林 、 黑 龙 
并 、 云 南 等 省 区 ， 人 欧洲 和 北美 洲 。 





E Amanitaceae 
HAOSA 





I と z- «Iz ERE チー «€x 4 Gc LL 7 ak Y Gg gu tt 
DK = HS EJ 上 me Hc LI. ARH- Ln HL 
xc In] [人 | 天 n d ndnisz r3 [A] デー I[ zs | 4^ 
T ju AX H 人 ^| i^ ae ] ーー e 
hk 一 ア T ÉZ キー ニコ エー ディ ーー HER エモ ニー デラ テー と FE Ld に と で F A a a 
AN AN AP tà lI 1 日 LIE 5 期生 jr sa E TX Dg 日 X DF T 
E ー x aw L 1 3 J * | こさ * = " LL 4 | 1 11 し v] " * 


OR. Bis | «E10 < 20cm, fH2 ~ 2.5cm, 基 





HOHER GE MUMUT. WH EER E 





F- E t : デー 12k Cr — r テッ 
0 0 -— £z ーー ーー ンジ な ロ ィ q -Z F h 
|_ ロ EFFET r/D A3 a X 2X J T L Li3t 1 


【 用 途 ] Air 
H, 1 リル i TR 7J J XT 


【 生态 习性 】 夏 入 
于 混交 林 中 地 上 单 生 ， 
WINS ils ^F EET ERI 


于 香港 、 海 南 等 地 ， 





EEE 


【 识别 特征 】 子 实体 较 大 。 菌 盖 直 径 5 ~ 14cm, 初期 卵 
圆 形 至 钟 形 ， 后 渐 平 展 ， 中 部 稍 凸 起 ， 肉 桂 褐 色 至 灰 褐色 ， 
有 时 近 红 神色， 光亮， 具 深 色 纤 毛 状 隐 花 纹 ， 边 缘 平 消 无 条 
纹 并 往往 悬挂 内 菌 幕 残片 。 菌 肉 白色 ， 较 厚 。 菌 补 白 色 ， 离 
生 ， 稍 密 ， 宽 ， 不 等 长 ， 边 缘 锯 齿 状 。 菌 柄 长 10 ~ 17cm, 粗 
1 ~ 4.5cm， 圆 柱 形 ， 白 色 ， 无 花纹 ， 肉 质 ， 脆 ， 内 部 松软 至 
空心 ， 具 白色 纤毛 状 鳞片 ， 基 部 稍 粗 。 菌 环 白 色 ， 膜 质 ， 下 
垂 ， 上 面 有 细 条 纹 ， 往 往 易 脱 落 ， 悬 挂 在 菌 盖 的 边缘 。 菌 托 
白色 ， 苞 状 或 杯 状 ， 较 大 ， 高 可 达 6cm， 往 往 上 缘 破 裂 成 
大 片 附 着 在 盖 表面 而 留 下 痕迹 。 抱 子 印 白色 。 孢 子 无 色 ， 交 
滑 ， 具 颗粒 状 内 含 物 ， 近 球形 至 卵 圆 形 ，(7.5 ~ 10umx 
(5.5 ~ 6.3)um， 糊 性 反应 。 








【 用 途 】 可 食用 ， 味 
道 较 好 。 但 与 剧 毒 的 毒 
EBAI, E SUITS 
征 是 后 者 菌 盖 无 菌 环 残 
Bi artig, Hm 
部 膨大 近 球形 ， 菌 托 较 
小 近 肉 质 。 采 食 时 应 特 
列 注 意 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 
于 针 阁 混交 林地 上 单 生 
或 散 生 ， 属 树木 外 生 亢 
根 菌 。 

E 【产地 与 分 布 】 分 布 
EE 于 相川、 云南 贵州、 
江苏 、 福 建 等 地 。 








- Amanita caesaria | 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 
直径 5.5 ~ 20cm， 初 期 卵 圆 形 至 钟 
形 ， 后 平展 ， 中 部 稍 凸 ， 鲜 林 黄 色 至 
橘红 色 ， 光 滑 ， 稍 黏 ， 边 缘 有 明显 放 
WRZ. HAEE, HAARE, T 
EK, KE. AWT, BBEJÉ, K 
8 - 25cm, 粗 1 ~ 2cm, X X s, 
常 具 橙黄 色 花 纹 或 鳞片 ， 菌 柄 内 部 松 
软 至 空心 。 在 菌 柄 上 部 有 淡 黄 色 具 细 
条 纹 的 菌 环 ， 下 垂 。 在 菌 柄 的 基部 有 
EARNE EART 抱 子 印 白 色 , 把 
FEE., WA, PMAR EMEAK. 

【 用 途 】 味 鲜美 ， 属 著名 食用 
菌 ， 据 记载 ， 罗 马 帝 国 凯 扩大 帝 最 
喜 食 此 菌 ， 故 有 凯撒 蘑菇 (Caesadrs 
Mushroom) 之 称 。 四 川 、 云 南 许 多 
群众 习惯 采 食 此 菌 。 其 子 实体 的 乙 
醇 提 取 物 对 小 白鼠 肉瘤 180 有 抑制 
作用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 节 生 于 林 中 
地 上 ， 散 生 或 单 生 。 该 菌 与 云 杉 、 冷 
杉 、 山 毛 样 、 栋 等 树木 形成 谓 根 ， 为 
树木 的 外 生 菌 根 菌 。 

【 产地 与 分 布 】 六 于 河 非 、 内 家 
E., AL II ZA, BE, 
南 、 广 东 、 云 南 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 
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【 识别 特征 】 子 实体 中 等 大 。 菌 盖 直 径 9 ~ 11cm, AŽ 


T- L M / I Jj øH Zr Ta d3- 2B Zz. Alz SBL TE = ナー ララ 

球形 , EAER, JIXBEt& 7x1 t$, 2678. AHA 只 灰 神 色 

zA [^ H & XT Bl F Too E A £y aru 

急 委 形成 的 花 班 , 321: 0B Sx Ie HT BB EAR EX. HABE 
=] +E ST [全 テン ーー Ay Lm th is EH 

父子 困 伯 日 全 月 省 十 [SEE TR s] 村 メト nDTH 


XH. 4€8 ~ 10.5cm, 粗 1.3 ~ 2cm, 日 色 ， 画 环 以 上 有 纵 条 
纹 ， 菌 环 以 下 具 白 色 纤 毛 状 小 鳞片 。 菌 环 生 菌 檐 上 部 。 担 孢子 
印 白色 。 孢 子 无 色 ， 光 滑 ， 近 球形 至 卵 圆 形 ，(10 ~ 12.6)um x 
(8.7 ~ 10)um. X ERN. Z8 3€ s S x82 E UN. 

【 用 途 】 可 食用 ， 但 采 食 时 要 注意 同 剧 毒 的 毒 势 膏 菌 相 
区 別 

【 生 态 习性 E- LE: 
在 松林 或 松 与 充 斗 科 


Hn 4B rv tA 日 zx i 
植物 组 成 的 混交 林 中 


tat ' , el is V, H | 
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外 生 菌 概 菌 
[ 产地 与 分 布 】 四 
云南 等 地 。 
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【 识别 特 人 】 大 ， 污 橙黄 色 至 浅黄 色 。 菌 盖 直 径 6 ~ 


17cm， 初 期 近 矿 圆 形 ， 钟 形 ， 后 呈 
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上 HE 
電子 光 消 , TE 至近 球形 , (7.7 ~ 12)umx 
~ 7.5)um， 非 糊 性 反 








【 用 途 】 食 用 ， 味 鲜美 
【 生态 习性 】 夏 秋季 生 于 混交 
林 中 地 上 Wh 单 生 ， 前 生 。 外 生 H 


根 
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【 产地 与 分 布 】 西藏 E 


e 由 -一 


yc des Pluteaceae 





. Volvariella volvacea(Bull. :Fr.)Sing. 





【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 近 钟 形 ， 后 伸展 ， 中 部 稍 凸 
起 ， 灰 色 至 灰 宰 色 ， 中 部 颜色 较 深 , 干燥 ， 有 辐射 状 的 纤毛 状 线 
B. Eoaea- oe, d En, ui, RB 
后 变 为 粉红 色 ， 稍 密 ， 不 等 长 ， 离 生 。 菌 柄 圆柱 形 ， 白 色 或 稍 带 
黄色 , 表面 光 滑 , AX, K5 ~ 18cm, 粗 0.8 ~ 1.5cm。 在 菌 
柄 基部 有 较 大 的 白色 至 灰 黑 色 的 杯 状 菌 托 。 孢 子 印 粉红 色 ， 担 欧 
子 椭圆 形 ， 表 面 光滑 ， 裙 缘 吉 体 棍棒 状 ， 顶 端 凸 尖 。 

【 用 途 】 食 用 ， 肉 质 嫩 ， 味 道 鲜美 ， 素 有 “ 放 一 片 ， 香 一 
锅 ” 的 美誉 。 草 茹 营养 丰富 ， 所 含 粗 蛋白 超过 香菇 ， 人 体 八 种 
必需 氨基 酸 含量 高 ， 占 氨基 酸 总 量 的 38.2% ， 维 生 素 C 含 量 高 ， 
能 促进 人体 新 陈 代谢 ， 提 高 机 体 免疫 力 ， 增 强 抗 病 能 力 。 还 
有 药 用 价值 ， 含 有 一 种 异种 蛋白 物质 ， 有 消灭 人 体 癌 细 胞 的 作 
用 ， 其 他 营养 成 分 与 木质 类 食用 菌 也 大 体 相 当 ， 也 具有 抑制 癌 
细胞 生长 的 作用 ， 特 别 是 对 消化 道 肿瘤 有 辅助 治 , 
疗 作用 ， 能 加 强 肝 肾 的 活力 。 它 还 有 减 慢 人 体 对 NOU 
绕 水 化 合 物 的 吸收 作用 。 是 糖尿 病 赴 老 的 良好 食 B 
品 。 它 还 具有 解毒 作用 ， 如 铅 、 砷 、 茶 进入 人 体 
时 ， 可 与 其 结合 ， 形 成 抗 坏 血 元 ， 随 小 便 排出 。 

【 生态 习性 】 秋 季 生 于 草 堆 上 ， 和 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 
分 布 于 河北 、 福 建 、 
台湾 、 湖 南 、 广 
or 
已 经 可 以 进行 人 工 
栽培 。 
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- Tricholoma matsutake(S. Ito et Imai)Sing. . 


【 识别 特征 】 子 实体 全 状 ， 菌 盖 直 径 5 ~ 15cm， 扁 半 
球形 至 平展 ， 污 白色 ， RETR, 具 黄 褐色 至 栗 褐色 的 平伏 
Z ŁR AAR, BE, REBRA AAA, B 
tesyFHb3Lme, EE, TEK AMR, tE, K 
6 ~ 13.5cm, 粗 2 ~ 2.6cm， 有 丝 膜 状 的 菌 环 ， 生 于 菌 柄 的 
上 部 ， 菌 环 以 上 的 戎 柄 部 分 为 污 白 色 ， 具 粉 粒 ， 菌 环 以 下 的 
菌 柄 部 分 有 栗 褐 色 的 纤毛 状 鳞 片 ， 菌 柄 基部 有 时 稍 膨大 。 息 
子 印 白色 ， 担 孢子 无 色 ， 光 滑 ， 宽 椭圆 形 至 近 球 形 。 

【 用 途 】 该 菌 营养 丰富 ， 味 鲜美 ， 为 著名 食用 菌 ， 具 有 
“ 菌 中 之 王 ” 的 美誉 ， 在 日 本 将 其 视 为 蘑菇 中 的 珍品 。 据 测 
定 ， 每 百 克 松口 蘑 ( 干 ) 中 含有 热量 112kcal， 蛋 白质 20.3g， 
脂肪 3.2g， 碳 水 化 合 物 0.4g， 膳 食 纤 维 47.8g， 胡 葛 卜 素 
12.2ug， 核 黄 素 1.48mg， 维 生 素 E3.09mg， 钾 93mg， 钉 
14mg, $X86mg, $€6.22mg, 50mg, 4698.44ug. A & 
有 多 竹 気 基 酸 , 其 中 人 体 必需 的 気 基 酸 8 种 。 西 藏 地 区 群众 
还 将 此 菌 火 烤 后 芯 盐 吃 。 松 口蘑 还 具有 药 用 价值 ， 
sd 具有 强身 、 丛 肠胃 和 止 疼 理 气 化 痰 的 功效 ， 其 
X WM T 3c US de BUE (JN EL RAR 180 0 3E EC 8 
抑制 作用 ， 抑 制 率 分 别 达 到 
91.896 和 70%。 松 口蘑 现在 
还 不 能 进行 全 人 工 栽 培 ， 疝 
外耳 半 人 工 栽培 状況 。 

【 生态 习性 】 秋 季 生 于 松 
林 或 在 阔叶树 与 针叶树 混交 
林 中 的 地上 , 群生 或 散 生 , 
也 可 形成 蘑 半 圈 ， 并 常 和 松 
树 形成 外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 黑 
龙 江 、 吉 林 、 安 徽 、 人 台湾、 
山西 、 四 川 、 甘 肃 、 云 南 、 
贵州 、 西 藏 等 地 .。 





優 松 口 麻 
- Tricholoma bakamatsutake Hongo 


[ 识别 特征 】 子 实体 一 般 中 等 大 ; 菌 盖 直 径 4 ~ 10cm, 
初期 半球 形 至 局 半球 形 ， 后 期 稍 平展 ， 中 部 稍 凸 ， 边 缘 内 卷 
A €. GITE, ROB SEE (2X 38 EOE TA B ZEE A E 
片 ， 近 边缘 色 浅 呈 淡 灰 黄 色 、 淡 黄色 、 奶 油 色 至 污 白 色 ， 中 
部 暗色 ; HABE, B, 0223, BE, DIERA, R 
清香 气味 ， 菌 初 直 生 至 近 离 生 ， 乳 白色 ， 伤 变 红 褐色 斑点 ， 
宽 ， 密 ; 菌 柄 等 粗 或 向 下 渐 粗 ,长 6 ~ 10cm, 粗 1.2 ~ 2cm, 
上 部 乳白 色 ， 具 细 纤 毛 ， 菌 环 以 下 具有 近似 环 状 生长 的 褐色 
鳞片 ， 内 部 日 色 实 心 , 菌 环 生 柄 上 部 ， 膜 质 ， 边 缘 薄 而 近 丝 
膜 状 , AFTREE; ATXA, AE, AIEA k Ai A KE, 
(5.5 ~ 7)um x (4.5 ~ 5.5)um ; WRENIN, ARE 
状 ， 薄 壁 ， 无 色 , (22 ~ 31)um x (4.5 ~ 9.5)um。 

【 用 途 】 可 食用 ， 具 清香 气味 。 另 外 可 药 用 ， 试 验 有 抗 癌 
作用 。 

【 生态 习性 】 KEER, KE DERART o 

【 产地 与 分 布 】 吉林 、 河 南 、 四 川 、 云 南 等 地 。 
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Tricholoma populinum 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 直 径 4 ~ 12(15)cm, i 
半球 形 至 平展 ， 边 缘 内 卷 变 至 平展 和 波状 ， 黏 ， 浅 红 褐 色 ， 
越 向 边缘 色 越 浅 ， 被 标 褐色 细小 鳞片 ， 具 香气 味 。 菌 肉 较 
厚 ， 污 日 色 ， 受 伤 处 色 变 上 暗 。 戎 禄 密 ， 较 窗 ， 污 百色 带 浅 红 
褐色 ， 不 等 长 ， 受 伤 处 色 变 暗 。 菌 柄 中 生 ， 较 粗 半 ， 内 实 至 
松软 ， 长 3 ~ 8cm, 粗 1 ~ 3cm, 白色 , ZEE, EA 
釘 褐 色 、 有 的 男 柄 下部 膨大 。 抱 子 印 日 色 , PETE, UD 
岡 形 至 近 球 形 光 滑 , 大 
小 为 (5.6 ~ 7.6)um x 
(3.4 ~ 5.4)um。 

【 用 途 】 可 食用 , K 
道 较 好 ， 第 食 对 治疗 过 
敏 性 血管 炎 还 有 一 定 的 
辅助 作用 。 尤 其 在 内 蒙 
古 ， 黑 龙 江 一 市 当地 和 群 
众 广 泛 采 食 ， 是 一 种 很 
有 食用 价值 的 野生 食用 
菌 ， 还 可 收集 加 工 。 与 
杨 树 形成 外 生 菌 根 菌 。 

【 生态 习性 】 秋季 生 
于 杨 树 林 中 沙 质 地 上 ， 
群生 或 散 生 。 

[ 773554118 ] P 
河北 、 内 蒙古 、 黑 龙 江 、 
山西 等 地 。 我 国 北 方 人 
工 杨 树林 带 的 沙土 上 出 
产量 大 。 





EROE (KE DRE) 


【 识别 特征 】 子 实体 全 状 ， 菌 盖 直 径 2 ~ 9cm, 半球 形 
至 平展 ， 中 部 稍 凸 起 ， 灰 褐色 至 褐 灰 色 ， 王 燥 ， 具 暗 灰 褐色 
纤毛 状 小 鳞片 ， 老 后 边 绿 开裂 。 画 肉 日 色 ， ipd 无 明显 气 


bh 





HE. Ha G Gd rt rA KREK FE- 
LP EE] AB 日 色 人 IK ph. FH E . BEE, 不 f 3E 本 内 Fr Jj. 长 


2.5 ~ 8cm, 粗 1 ~ 2cm, 2AM, BEBÉS; 
E. 内 部 松 秋 至 中 空 , HHE ATERBE, 1819 
色 , oM ， 椭 圆 形 ，(6.2 ~ ーー 7 < ーー 

【 用 途 】 人 食用， 味道 较 好 ， 烘 干 磨 碎 后 香气 浓郁 ， 可 用 作 


nm EE Bt 
众 喜欢 采 食 ， 并 收集 加 工 、 盐 渍 出 口 。 而 且 具 有 滋 阴 、 润 燥 、 
补 虚 的 功能 ， 适 用 于 瘦弱 、 干 咳 、 食 欲 不 振 、 便 秘 等 病症 。 


生态 习性 】 秋季 上 終生 此 

种 与 松 、 zx. 
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E^ Fat: tF 
| 布 】 产 于 河北 、 
E Eo. dg. 
江苏 、 河 南 、 甘 
肃 、 辽 宁 、 青 
海 、 湖 南 等 地 。 











【 识别 特征 ] - | 3 ES Eu 朋 條 3③ 1ZCTT 。 3 
球形 至 近 平 展 ， 中 部 稍 凸 起 ， EL. 4 Gg = d 
F ; iH TE 7| 【 と SK A D 2A. C "E h 至 内 ^ 
伤 处 变 橘 红色 ， 稍 厚 。 菌 补 白 色 ， 伤 处 变 红 ， 询 下 等 长 
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与 分 布 】 分 布 广泛 ， 国 内 常见 于 云南 、 新 疆 等 地 


[ 产地 








OU 
pb TAT 


qu 别 特征 ] 3 子 实 体 中 等 大 。 菌 盖 初期 近 锥 形 ， 后 近乎 展 
至 平展 ， 中 部 凸 起 ， 直 径 4.5 ~ 8cm， 表 面 湿 润 时 稍 黏 ， 带 黄 
绿色 ， 中 部 色 深 ， 近 光滑 ， 具 暗 绿 色 纤 毛 状 条 纹 ， 边 缘 平 滑 
WRA HAWE, BMeHiILXREBSANTER I. RT UK. EE 
AEBETARA, — un. Ra, TEK DENS ES fA TD ER E 
BRK, 賠 柱 形 , Æ, d€4.5 ~ 12cm, 粗 0.6 ~ 2cm, 
KOCEM, 表面 光 滑 。 下 子 印 白色 。 担 苑子 近 球 形 至 寛 
WRITE. TE, XA, 初期 非 淀 粉 反 記 , (6.5 ~ 7.5)um x 
(3.5 ~ 4.5)um。 

【 用 途 】 食 用 ， 产 量 较 大 , 药 用 ， 试 验 有 抗 癌 作用 ， 对 小 
白鼠 肉瘤 180 扣 制 率 为 90% ， 对 艾 氏 癌 的 抑制 率 为 90% 。 

【 生态 习性 】 夏 、 秋 季 在 針 周 混交 林地 上 群生 。 属 村木 的 
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AN 





外 生 菌 根 菌 , 与 松 属 、 云 杉 属 及 売 斗 科 形成 菌 根 。 
【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 西 藏 、 甘 肃 等 地 








Laccaria laccata(Scop. :Fr.)Berk. et Br. 


【 识别 特征 】 子 实体 一 般 小 。 菌 盖 直 径 1 ~ 5cm, $, 近 
BFR, BAFER, PREUR, AAEE 
色 ， 湿 润 时 水 浸 状 ， 干 燥 时 呈 蛋 克 色 ， 边 缘 波 状 或 瓣 状 并 有 
粗 条 纹 。 菌 肉 粉 褐色 ， 薄 。 菌 裙 同 菌 盖 色 ， 直 生 或 近 延 生 ， 
Ms E. 宽 ， 不 等 长 ， 附 有 日 色 粉 末 。 菌 柄 长 3 ~ 8cm, 粗 
0.2 ~ 0.8cm， 同 苦 盖 色 ， 圆 柱 形 或 有 稍 局 圆 ， 下 部 常 弯 曲 ， 
纤维 质 ， 韧 ， 内 部 松软 。 孢 子 印 白色 。 担 孢子 无 色 或 带 淡 黄 
色 ， 圆 球形 ， 具 小 刺 ，7.5 ~ 10(12.6)um。 

【 用 途 】 食 用 ， 但 菌 肉 薄 ， 近 革 质 ， 味 道 一 般 。 药 用 ， 对 
小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 60% 和 70%。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 林 中 地 上 或 腐 枝 层 上 散 生 或 群生 ， 
有 时 近 从 生 。 与 松 、 栎 等 形成 外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 河 北 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 江 苏 、 浙 江 、 江 
西 、 广 西 、 山 西 、 海 南 、 人 台湾 、 西 藏 、 青 海 、 四 川 、 云 南 、 
新 疆 等 地 。 





一 、 常 见 野 生食 用 苹 菇 
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【 识别 特征 】 子 实体 小 。 菌 盖 直 径 2 ~ 4.5cm, 初期 局 半 
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纹 和 纤毛 , 长 6 ~ 15cm, 粗 0.3 ~ 1cm， 带 浅 紫 色 ， 基 部 和 
粗 且 有 淡 紫 色 鞋 毛 ， 内 部 松软 至 变 空心 。 孢 子 印 旦 色 ， 担 抱 
子 近 卵 岡 形 , (7 ~ 10)um x (6 ~ 7.8)um. 

【 用 途 ] 可 食用 

【 生态 习性 】 夏 、 秋 季 生 針 周 混交 林地 上 ., 群生 或 散 生 。 
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. Lepista sordida(Schum. :Fr.)Sing. 


【 识别 特征 】 一 般 子 实体 较 小 。 菌 盖 直 径 3 ~ 75cm, R8 
半球 形 至 平展 ， 有 时 中 部 稍 下 凹 ， 薄 ， 湿 润 时 半 透 明 状 或 水 
漫 状 ， 紫 色 ， 边 缘 内 卷 ， 具 不 明显 的 条 纹 ， 常 呈 波 状 或 欠 状 。 
菌 肉 带 淡 紫 色 ， 薄 。 菌 里 淡 蓝 紫色 ， 稍 稀 ， 直 生 或 弯 生 ， 有 
时 稍 延 生 ， 不 等 长 。 菌 柄 长 3 ~ 6.5cm, 粗 0.2 ~ 1cm, 同 
Eze, 儲 近 基部 常 窒 曲 , 内 英 。 抱 子 印 帯 粉 氏 色 。 担 抱 子 
TE, 具 麻 点 至 粗糖 , WADE SU, (6.2 ~ 9.8)um x 
(3.2 ~ 5)um。 

【 用 途 】 食用 , 気味 香 液 、 色 浮 宜 人 , 味 鮮 美 , R., F 
食 风 味 俱 佳 。 花 脸 香 蘑 作 为 质 味 优 良 的 食用 菌 可 进行 驯化 栽 
培 。 药 用 ， 具 有 养 血 、 益 神 、 补 肝 及 五 脏 之 功效 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 山坡 草地 、 和 草原、 菜园、 村 庄 路 
旁 、 火 烧 地 、 挫 肥 等 处 群生 或 近 丛 生 。 

【 产地 与 人 分布】 黑龙江、 河南、 甘肃、 青海、 云南 、 四 
川 、 新 疆 、 西 藏 、 山 西 、 内 蒙古 等 地 。 
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Oudemansiella radicata(Relhan: Fr.)Sing. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 稍 大 ; 菌 盖 直径 2.5 ~ 11.5cm, 
半球 形 至 渐 平 展 ， 中 部 凸 起 或 似 脐 状 并 有 深 色 辐射 状 条 纹 ， 
浅 褐 色 或 深 褐 色 至 暗 褐色 , XB. og. Eb. 菌 肉 白色 ， 薄 。 
菌 禄 白色 ， 弯 生 ， 较 宽 ， 稍 密 ， 不 等 长 ; 菌 柄 长 5 ~ 18cm, 
粗 0.3 ~ 1cm， 近 柱状 ， 法 神色， 近 光 滑 ， 有 纵 条 纹 ， 往 往 扭 
转 ， 表 皮 脆 骨 质 ， 内 部 纤维 质 且 松软 ， 基 部 稍 膨 大 且 延 生成 
RIR; 担 孢 子 无 色 ， 光 滑 ， 卵 圆 形 至 宽 圆 形 ，(13 ~ 18)um x 
(10 ~ 15)um ; RIPER, (75 ~ 175)bmx(10 ~ 29)um ; 
ABA E UNTC GS. ME. 

【 用 途 】 可 食用 。 
可 人 工 栽 培 。 发 酵 液 





及 子 实 体 中 含有 长 根 
站 素 (Oudemine)， 有 


降 血 压 作 用 。 

【 生态 习性 】 夏秋 
季 于 阔 叶 林 中 地 上 单 
生 或 群生 ， 其 假 根 着 
生 在 地下 腐 木 上 。 

【 产地 与 分 布 】 分 
布 「 Zo 
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【 用 途 】 可 食用 ， 不 过 
BES (Mucidin), 
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jH ] fgl f Jr, f : 
得 比 和 福 侧 囊 体 无 色 ， 


"E 7 ~ 20. 02m. 


~ 113.8)pm x 


【 产地 与 分 布 】 分布 于 河 
陕西 、 


西藏 等 地 。 


I 














wh 1 ^ EZ -SE E EM コー テー 
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Po pkik ma Fh dha £ F » iB zx 
ay 4H yX t^ > HB PE, WB FEER CB RAEE 
BRE Z LI dJ bh TA = d D d に rH IL AX A 生日 pr AL 4H EL 
ABE SH IX HJ BR] 2*5. E13 0.5 ~ 1mm, H ] x i5 mix RH 


Ten 3 |^ bh dh d liz ヽ ) | Lrz 4 4m AH- ん ん や 11 BZ 7E 
0]. RKA 150cm 以 上 ， 极 似 细 铁丝 或 马 紧 . JE 


【 用 途 】 S f 
【 生态 习性 】 阴 湿 的 
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[ 产地 及 分 布 】 分 布 
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" y M" 特征 :] 子 实体 一 般 中 等 。 菌 盖 直 径 3 ~ 10cm, 初 
期 近 钟 形 、 扁 半球 至 BER 中 部 凸 起 或 平 ， 浅 粉 褐色 、 淡 
Pee rate 


l^ リフ 
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有 粉末 ,长 5 ~ 10cm. 粗 0.2 ~ 0.4cm， 内 部 实心 。 担 孢子 
椭圆 形 ， 无 色 ， 光 滑 ，(7.5 ~ 9)um x (3 ~ 4)um。 WZA 
近 纺 狂 状 或 棒状 或 不 规则 形 。 

【 用 途 】 食 用 

【 生态 习性 】 春 季 或 夏秋 季 林 中 腐 枝 落叶 层 上 ， 散 生 、 群 
^F SY "HB AAA 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 香 港 、 广 西 、 福 建 等 地 





= モヨ ニトリ と 

【 识别 特征 】 子 实体 一 般 中 等 ; 菌 盖 直 径 2 ~ 5cm， 幼 时 
圆锥 形 、 斗 笠 形 至 扇 半球 形 或 扇 平 ， 中 央 有 明显 凸 尖 ， 黑 色 、 
黑 灰 色 ， 表 面 平 滑 ， 或 稍 粗糙 ， 湿 时 黏 ， 后 期 边缘 开裂 : 
肉 白色 ; 菌 裙 纯 白 至 污 白 色 ， 老 后 带 奶 油 色 ， 较 密 ， 不 等 长 : 
菌 柄 长 4 ~ 8cm, 粗 0.3 ~ 0.9cm, 柱 形 , 日 色 , EYA, X 
部 延伸 呈 假 根 且 与 白蚁 梨 相 连 ; 孢子 无 色 ， XE. 近 卵 岡 形 或 
AMAK, (56 ~ 8.5)um x (3.2 ~ 4.3)um : BAZARAN. 

【 用 途 】 美味 食用 菌 。 

【 生态 习性 】 生 境 多 样 ， 常 见于 林地 、 旱 地 等 。 

【 产地 及 分 布 】 云 南 。 








大 ， 菌 盖 明 显 下 凹 至 漏斗 状 ， 但 在 
幼小 时 其 中 央 常常 具 NDE, REWENA, TR, $, 
zi [Rn VR. ££ IA STE, 后 变 光滑 AHAS, 白色 , WABE, 
稍 密 ， 不 等 长 ， 延 生 。 参 柄 圆柱 状 ， 基 部 膨大 有 具 日 色香 毛 ， 
菌 柄 白色 或 与 菌 盖 的 颜色 类 似 ， 光 滑 ， 孢 子 印 白 色 ， 担 孢子 
EMAK, ZE, - 


[in 别 特征 ] FARY 








【 用 途 】 可 食用 。 同 时 也 有 一 定 药 用 价值 ， 提 取 物 对 小 白 
er Rho Beni se hg 





【 生态 习性 】 秋 季 生 于 林 中 地 上 或 腐 枝 落叶 层 和 草地 上 ， 
单 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 主 要 分 布 于 河北 、 和 黑龙江、 吉林、 山西、 
陕西 、 甘 肃 、 青 海 、 西 藏 、 四 川 等 地 。 
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[ 识别 特征 ] 9 7 4d.ocn CP ub トト 
— vu 上 ナー Z4 LB Ez Ne gx 3 L 4a ーー Æ LS 
ARM K bk 7X 人 也 骨 ， 水 浸 后 站 透明 ， 边 绿 有 条 级 


KAKE, S. AWARE, W, RE^. BIN zB 
NT 一 L^ - dl ] _ 1 = | > NS / = ox Tl 
ik, 长 5 ~ 7cm, %4 ~ 6mm, 中 空 , 上 部 近 柱 形 , ESI 


EX. BATEE, 光 滑 , AIH. 
【 用 途 】 食用 。 
【 生态 习性 】 秋 季 在 林 中 地 上 或 腐 枝 落叶 层 或 草地 上 ， 单 
或 群生 
【 声 
去 林 
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地 与 分 布 】 分 布 于 北半球 地 区 ; 国内 见于 河北 、 黑 龙 
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[识别 特征 】 子 实体 本 小 型 带 紫 
色 。 菌 盖 直 径 2 ~ 4cm, 局 半 球 
JE. Je THREE. MER Ee SIX ET 


A. BARKE, $. HARZ 
色 ， 较 密 ， 直 生 或 近 弯 生 ， 人 往往 


WBR Rk TEK. AAt 


同 菌 盖 色 或 稍 淡 ， 光 滑 ， 空 
^, 基部 往 往 具 茸 毛 。 的 子 印 日 
BATEE, 光 滑 , WII, 
(6.4 ~ 7.5)umx (3.5 ~ 4.5)Um。 
$e UA d tR E EMAA, T im, 
(46 ~ 55)umx(10 ~ 16)um 
【 用 途 】 食 用 ， 具 萝卜 气 味 ， 
但 个 体 弱 小 ， 一 般 不 引起 人 的 注 
药 用 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 
氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 60% 和 70%。 
【 生态 习性 】 夏秋 季 在 林 中 地 
LMR E RERE AA . BR 


[产地 及 分 布 】 人 台湾、 香港 
广东 、 海 南 、 黑 龙 江 、 云 南 、 西 
藏 、 四 川 、 山 西 、 新 疆 、 青 海 
H= gi gE A Hh 


キー ビー | TH ^ H 
O PMs PA EHF HE 
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【识别 特征 】 ZRA HOUDABANE, Ine RES 
| ^ E J ーー ンズ に 本 HBIE Sm 4UELZxIB ZZ "rna 
IR. 水 浸 状 , B133 ~ 7cm， 初 期 浅 密 黄色 至 &, FH 


g -h X h Z2 クニ フラ ーー ィ ー EM 4 E IB Z >T] “Bl — 7T LL 
眼力 汚 白 色 , 往 往 項 部 色 黄 褐色 , 初期 微 粗糖 8 SX T 


1 7 d ^ イー rx S た ado, こ 日 ば jy 一 了 | 1 ー P. Z 
5S4., JEZNA Hh EE dra erae. 
な へ SÉ ma T7 Zx 3B lb ナー 2 + H- - 
£218. UK. HWA, /XE Z9 AX. HE, RE 


JAAK, BE, me. 
圆柱 形 ， 有 纵 条 纹 或 纤毛 ， 柄 长 3 ~ 8cm, 粗 0.2 ~ 0.7cm, 
有 时 弯曲 ， 中 空 。 抱 子 印 瞳 系 褐色。 担 抱 子 光 滑 ， 椭 圆 形 
有 芽 孔 ，(6.5 ~ 9)um x (3.5 ~ 5)um, WRZE ERR 至 窄 的 长 
MAA, MAAR, AE, (34 ~ 50)umx(8 ~ 16)um 

【 用 途 】 食 用 ， 虽 菌 肉 薄 ， 但 产量 大 ， 以 新 鲜 时 食用 为 宜 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 林 中 、 林 缘 、 道 旁 腐朽 木 周围 及 草 
t EARR, WMH 

【 产地 与 分 布 】 河北、 山西 、 黑 龙 江 。、 吉林、 辽宁 、 内 蒙 
Ne E he E 
湖南 、 广 西 、 员 州 、 西 藏 、 巷 等 地 。 


H 















 Armilariella mellea(Vahl. :Fr.)Karst. 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 直 径 4 ~ 14cm， 淡 土 黄 
色 ， 蜂 密 色 至 浅黄 褐色 ， 老 后 为 棕 褐色 ， 中 部 有 平 伏 或 直立 
ANER, SMER, DARRA. HAGE., WAA 
之 延生 ， 和 白色 或 稍 带 肉 粉色 ， 稍 稀 ， 老 后 常 有 瞳 褐色 斑点 。 
菌 柄 圆柱 形 ， 稍 弯曲 ， 纤 维 质 ， 内 部 松软 至 空心 ， 基 部 稍 膨 
大 ， 长 5 ~ 13cm, 粗 0.6 ~ 1.8cm， 有 纵 条 纹 和 和 毛 状 小 鲜 
片 ， 颜 色 同 菌 盖 。 在 菌 柄 的 上 部 有 日 色 菌 环 ， 幼 时 党 呈 双 层 。 
孢子 印 白 色 ， 担 孢子 无 色 ， 或 稍 囊 黄色， 椭圆 形 或 近 卵 圆 形 ， 
表面 光 滑 。 

【 用 途 】 著 名 野生 食用 菌 ， 味 美 ， 营 养 丰富 ， 其 干 品 中 
含 粗 蛋白 质 11.4%， 脂 肪 5.2%， 碳 水 化 合 物 75.9%， 热 量 
384kcal。 而 且 利 用 它 和 天 麻 的 共生 关系 ， 在 栽培 天 麻 时 则 时 
播种 蜜 环 菌 ， 大 大 提高 了 天 麻 的 产量 和 质量 ， 是 天 麻 栽 培 中 
不 可 缺少 的 生物 因子 。 密 环 菌 还 有 药 用 价值 ， 可 治疗 腰 腿 痛 、 
何 備 病 和 閣 病 病 , 常食 此 菌 可 預 防 祝 力 減退 、 夜 盲 和 皮 須 二 
燥 ， 可 以 增强 对 某 些 呼吸 道 和 消化 道 传染 病 的 抵抗 力 。 它 的 
发 酵 物 制 成 的 蜜 环 片 对 高 血压 椎 基底 动脉 供血 不 足 、 美 尼 尔 
氏 综 合 征 、 植 物 神经 亲 乱 等 疾病 引起 眩晕 的 病人 的 治疗 都 取 
得 了 较 好 疗效 ， 对 改善 肢体 麻木 、 失 眠 、 耳 鸣 、 血 管 性 头痛 
和 中 风 后 遗 症 等 也 有 作用 。 国 外 有 人 从 其 子 实体 中 分 离 出 水 
溶 葡 聚 糖 和 多 肽 葡 聚 糖 两 种 多 糖 ， 实 验证 明 后 者 对 小 白鼠 肉 
je 180 的 抑制 率 为 70% ， 对 艾 氏 癌 的 抑制 率 为 80%。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 针 
叶 树 或 阔叶树 的 树干 基部 根部 或 倒 木 
上 ， 从 生 。 常 常 引 起 树木 的 根 腐 病 。 
其 菌 丝 体 或 菌 丝 索 可 在 暗 处 发 艾 光 。 

【 产地 与 分 布 】 密 环 菌 广泛 分 布 
于 河北 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 浙 江 、 广 
建 、 山 西 、 陕 西 、 广 西 、 甘 肃 、 四 
川 、 云 南 、 西 藏 、 新 疆 等 地 。 
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部 往往 妇 clan 
tA [3] s ~ 7.8) um x (3. 5 ~ 


4)Hm。 
【 用 途 ] ul E : 
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冬菇 多 糖 ， 具 有 明显 的 抗 癌 作 用 。 水 提取 物 所 含 多糖 
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和 晚秋 至 初冬 季 太 于 


UA S ZR E E SX 
部 众生 ， 
【 产地 及 分 布 】 分 


孢子 无 色 或 淡 黄 





蘑菇 科 Aqgaoricaceae 
pA (OEH ESF) 





Agaricus campestris 


[ 识别 特征 】 实 体 全 状 ， 菌 盖 直 径 1 ~ 13m, 幼 时 扁 半 
球形 , 后 近 平 展 , 有 時 中 部 下 凹 , 白色 至近 白色 , 表面 光 滑 , 
后 期 有 毛 状 鳞片 。 菌 肉 厚 ， 白 色 ， 菌 裙 较 密 ， 不 等 长 ， 初 期 
时 粉红 色 ， 后 期 变 为 灰 褐色 至 黑 宰 色 ， 离 生 。 菌 柄 圆柱 形 ， 
有 时 稍 弯曲 ， 白 色 , 长 2 ~ 10cm, 粗 105 ~ 2cm, 近 光 滑 
PER 

， 但 容易 脱落 。 抱 子 印 深 褐色 ， 担 孢子 神色， 椭圆 形 至 广 
ーー CH o 

【 用 途 】 食用 ， 也 有 一 定 的 药 用 价值 ， 该 菌 含 有 多 种 维 生 
素 ， 经 常食 用 可 以 预防 脚气 、 身 体 疲倦 、 食 欲 不 振 、 消 化 不 
良 、 €——— im oh 毛细 血管 破裂 及 牙 床 及 腹腔 出 
血 等 病症 ， 还 含有 野 菇 菌 素 ， 对 于 革 兰 氏 阳 性 菌 和 阴性 菌 有 
ee 

【 生态 习性 】 春 季 至 秋季 生 于 草地 、 路 旁 、 推 肥 场 或 林 旧 
空地 ， 单 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 黑 龙 江 、 古 
林 、 江 苏 、 人 台湾 、 湖 南 、 陕 西 、 云 南 、 四 川 、 甘 肃 、 青 海 、 
新 疆 等 地 。 该 菌 已 经 可 以 进行 人 工 栽培 和 用 深层 发 酵 方法 培 
养 菌 丝 体 。 








[ 识 别 特征 】3 fS Xo AAAI ~ 13cm, 半球 形 、 
島 半 球形 后 期 近 平 展 ， 表 面 干 ， 近 白色 ,被 紫红 褐色 鳞片 
菌 肉 污 白色 ， 较 厚 。 — +, TEK, B, HEERA 
色 。 BRK. 长 7 ~ 18(20icm， 粗 1 ~ 2cm, 光 滑 , 下部 
有 SAEs I MEM 白色 ， 大 而 薄 ， 生 柄 上 部 。 
jH fa Y- ED dé Eo TE T- 2628. TIBUS 褐色 , (53 ~ 6.3)um x 
(3.2 ~ 3.5)um。 禄 缘 圳 体 近 

【 用 途 】 食用 , BRAR 药 用 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 
氏 癌 的 抑制 率 为 100%。 

【 生态 习性 】 夏 季 在 针 叶 林 中 地 上 单 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 云南 、 四 川 、 西 藏 、 甘 肃 等 地 区 




















【 识别 特征 】 子 实体 一 般 大 型 . 菌 盖 直 和 30cm. 初 
期 卵 形 , 后 平 展 箇 中 凸 , 中 部 褐色 , 67 Eim RA h, 
JEE, RB, HABE, HA, Z 


生 ， 不 等 长 。 责 柄 长 12 ~ 39cm， 粗 0.6 ~ 1.5cm, 上 部 回 
RE, AMENN, SEARE, ASINONERDAR 
IJH, ， 内 部 松软 变 中 空 ， 基 部 膨大 呈 EE, 上 面白 
色 ， 下 面 与 戎 柄 同色 ， 多 与 菌 柄 分 离 ， LT 动 ; JEFE É 
E; ETIE, XA., GEMSJE S UBIITÉ, (14 ~ 18)um x 
(10 ~ 12.5)um. 

【 用 途 】 可 食用 。 据 报道 ， 
国外 已 驯化 试 栽 工 作 ， 以 马 
作 培 养料 ， 子 实体 生长 发 育 
gi 
丝 体 进行 深层 发 酵 培 养 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 林 
中 地 上 或 草地 上 单 生 至 散 生 ， 
稀 群 生 一 起 

[ 产地 与 分 Ma] 分 布 「 i. 
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82 $3 Coprinaceae 





BAR MRE ME) 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 直 径 4 ~ 11cm, 初期 卵 
形 ， 伸 展 后 呈 钟 形 ， 顶 部 钝 圆 ， 有 近 褐 色 的 小 鳞片 ， 菌 盖 初 
期 灰 褐 色 或 污 褐 色 ， 表 面具 灰白 色 的 粉 未 ， 但 很 快 消失 ， 茵 
盖 的 边缘 灰 紫 色 ， 后 变 黑 ， 常 裂 成 裂 兴 状 ， 且 有 沟 纹 。 菌 肉 
薄 ， 初 为 白色 ,后 期 时 煤 烟 色 。 菌 初 初 期 白色 ， 后 为 黑色 ， 
离 生 ， 不 等 长 ， 特 别 是 其 菌 裙 与 菌 盖 具有 同时 自 溶 为 潜 汁 状 
的 现象 。 菌 柄 中 生 , 长 7 ~ 20cm, 粗 1 ~ 2.2cm， 圆 柱 形 ， 
向 上 渐变 细 ， 中 空 ， 污 白色 ， 具 丝光 。 具 菌 环 ， 生 于 菌 柄 的 
下 部 ， 早 脱落 ， 常 常 只 见 留 下 的 痕迹 。 钨 子 印 黑色 ， 担 孢子 
RAE, MAK, XA WAEA. 

【 用 途 】 可 食用 ,但 在 菌 裙 与 菌 盖 自 溶 时 则 已 失去 食用 价 
值 。 新 鲜 子 实体 含 粗 蛋白 20.9% , 脂肪 5.7% ， 碳 水 化 合 物 总 
量 53.3% ， 灰 分 20.1% ， 热 量 317kcal。 在 食用 时 还 需要 注意 
不 同时 饮酒 ， 否 则 会 中 毒 。 墨 汁 鬼 伞 还 具有 一 定 的 药 用 价值 ， 
可 助 消化 和 祛 痰 ， 还 可 用 以 外 甫 治疗 无 名 肿 毒 和 其 他 疮 冯 。 

【 生境 与 分 布 】 春秋 季节 常生 于 路 旁 、 林 中 、 公 园 等 处 地 
下 有 府 木 的 地 方 ， 从 生 。 分 布 广泛 ， 产 于 河北 、 山 西 、 黑 龙 
江 、 吉 林 、 了 辽宁、 江苏 、 台 湾 、 甘 肃 、 青 海 、 四 川 、 新 疆 、 
西藏 等 地 。 
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Coprimas micaceus(Bull.)Fr. - 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 未 展开 时 直径 2 ~ 4em, 
伸展 后 可 和 送 6cm, 初期 卵 形 、 箇 形 或 半球 形 , 汚 黄 色 至 黄 褐 
色 ， 中 部 红 宰 色 ， 表 面 有 白色 粒状 品 体 ， 菌 盖 边 缘 有 明显 的 
条 纹 ， 后 期 可 平展 而 反 卷 ， 有 时 办 型。 菌 肉 薄 ， 白 色 。 菌 初 
离 生 ， 不 等 长 ， 较 密 ， 初 期 黄白 色 ， 后 变 黑 色 ， 并 和 菌 盖 同 
时 目 深 为 墨汁 状 。 参 柄 圆柱 状 ， 中 空 ， 表 面具 丝光 ， 质 较 韧 ， 
长 2 ~ 11cm, 粗 0.3 ~ 0.5cm。 列 子 印 黒色 , 担 抱 子 黒褐色 
矿 圆 形 至 椭圆 形 ， 表 面 光 滑 。 

【 用 途 】 幼 嫩 时 可 食用 ， 但 不 要 同时 饮酒 ， 以 免 发生 中 毒 

【 生态 习性 】 春 季 、 夏 季 和 秋季 生 于 阔叶树 林 中 的 树 根 处 
地 上 ， 或 树桩 处 地 上 ， 从 生 

【 产地 与 分 布 】 分 布 较 广泛 ， 如 河北 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 辽 
宁 、 江 苏 、 河 南 、 山 西 、 甘 肃 、 四 川 、 青 海 、 西 藏 、 新 疆 等 地 。 











ELER (鸡腿 茧 、 毛 鬼 伞 ) 


Coprinus comatus 


【 识别 特征 】 子 实体 肉质 ， 菌 盖 初 期 圆柱 状 ， 直 径 3 ~ bcm, 
长 达 6 ~ 11cm， 后 呈 钟 形 ， 最 后 平展 ， 表 面 初期 为 灰白 色 ， 
后 期 色 渐 深 ,褐色 至 浅 褐 色 ， 菌 盖 表 面 初期 光滑 ， 随 着 菌 羡 
的 不 断 长 大 ， 表 皮 裂 为 许多 平 伏 反 卷 的 较 大 鳞片 ， 菌 盖 边 缘 
具 细 条 纹 ， 有 时 呈 粉 红色 。 菌 肉 白 色 ， 中 部 较 厚 ， 向 边缘 渐 
薄 。 菌 初 密 ， 初 白色 ,渐变 为 灰色 ， 最 后 为 黑色 ， 并 与 菌 盖 
边缘 一 起 自 溶 为 黑色 墨汁 状 。 菌 柄 细 长 ， 圆 柱 形 ， 向 下 渐 粗 ， 

基部 稍 膨大 ， 长 7 ~ 25cm, 粗 1 ~ 2cm, 白色 , 中 空 。 在 菌 
柄 上 有 白色 膜 质 菌 环 ， 后 期 可 以 上 下 移动 ， 容 易 脱落 。 孢 子 
印 黑 色 ， 担 孢子 黑 褐 色 ， 光 滑 ， 椭 圆 形 。 训 状 体 近 柱 形 至 棒 
AN. 項 端午 岡 略 窒 曲 , 元 色 。 





【 用 途 】 食 用 ， 味 美 ， 营 
丰富 ,含有 17 种 氨基 酸 ， 包 括 人 
体 必需 的 8 种 氨基 酸 ， 但 不 能 与 
酒 一 起 吃 ， 据 E.A.Bessey 记 载 ， 
，。“ 在 吃 该 菌 前 后 饮酒 则 有 毒 。 此 外 ， 
该 菌 还 有 一 定 的 药 用 价值 ， 有 益 
ig. 胃 、 清 神 和 治 痔疮 的 功效 。 

【 生态 习性 】 春 、 夏 、 秋 三 
季 生 于 田野 、 路 边 、 公 园 、 菜 园 
ME 等 外 的 草地 上 或 院 落 徹 松 的 肥 圭 
TERT 上 ， 单 生 或 群生 。 

* 【产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 
M 山西 、 内 蒙古、 黑龙 江 、 吉 林 、 
辽宁 、 河 南 、 江 苏 、 湖 南 、 甘 
肃 、 青 海 、 西 藏 、 新 疆 、 云 南 、 
贵州 等 地 。 


常见 野生 蕊 著 识 别 手 册 











; ~ Coprinus radians(Desm. )) ee tg vo EA IS 


【 识别 特征 】 子 实体 小 ; ASVAD E ROTE E R 
开 ， 直 径 2.5 ~ 4cm， 高 2 ~ 2.5(3)cm， 表 面 黄 神色， 中 部 色 
深 且 边缘 色 浅 黄 ， 具 浅黄 褐色 粒状 鳞片 ， 在 顶部 较 密布 ， 有 
辐射 状 长 条 棱 , 菌 肉 白色 ， 很 薄 ， 表 皮下 及 柄 基部 带 褐 黄色 . 
菌 禄 直 生 ， 日 色 至 黑 紫 色 ， 密 ， 罕 ， 不 等 长 ， 自 溶 为 黑 汁 状 : 
菌 柄 较 细 ， 日 色 ， 圆 柱 形 或 基部 稍 有 膨大 ， 长 2 ~ 5cm, fH 
0.4 ~ 0.7cm， 表 面 在 初期 常 有 白色 细 粉 未 : 柄 基部 的 基 物 上 往 
往 出 现 放射 状 分 枝 呈 毛 状 的 黄 褐 色 菌 丝 块 ; 抱 子 印 黑色 ; 孢子 光 
滑 ， 黑 褐色， 椭圆 形 ， I (6.5 ~ 8.5)um x (3 ~ 5)um。 

[ 用 途 】 此 菌 可 食用 ， 但 必须 在 幼 期 采 食 。 其 报道 试验 有 
抗 癌 作 用 , XUI BRA nat ted 5 4) 31] 73 7096 
和 90% 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生 腐 殖 质 丰富 土壤 上 。 

【 产地 与 人 分布】 云南、 四川、 西藏、 浙江、 江苏 、 湖 南 、 
甘肃 、 河 北 等 地 。 





TDI 


【 识别 特征 】 子 实体 细弱 ， 较 小 ; 菌 盖 初 期 圆锥 形 至 钟 
后 渐 平 展 ， 薄 ， 直 径 2.5 ~ 4cm, 初期 有 白 色 茸 毛 , m 
"x 落 ， 变 为 灰色 ， 并 有 放射 状 校 纹 达 菌 盖 项 部 ， 边 缘 最 
后 反 巻 。 菌 肉 白 色 , 膜 原 ; HWE, KACER, Æ 
^t, E, TRÆK; 菌 柄 细 长 ， 和 白色 ， 长 可 达 10cm， 粒 
0.3 ~ 0.5cm， 质 脆 ， 有 易 脱 洛 的 白色 昔 毛 状 鳞片 ， 柄 中 空 : 
孢子 椭圆 形 ， 黑 色 ， 光 滑 ，(9 ~ 12.5)um x (6 ~ 9)um ; 裙 侧 
FAA, mE 





【 用 途 】 含 抗 癌 活性 物 原 , 対 小 妃 肉 益 180 和 艾 氏 癌 抑 制 
率 分 别 为 100% à 9096. 


【 生态 习性 】 生 肥 土 上 或 生 林 地 上 。 
【 产地 与 分 布 】 黑龙江 、 吉 林 、 了 辽宁、 河北 、 新 疆 、 广 
西 、 四 川 、 云 南 、 内 蒙古 、 青 海 、 广 东 等 地 。 








25823 Bolbitiaceae 





: Agrocybe praecax(Pers.:Fr.)Fayod. 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 扁 半球 形 ， 后 渐 平 展 ， 边 
缘 初 期 内 卷 ， 第 有 菌 幕 残片 ， 稍 茜 ， 有 时 
2 ~ 8cm， 乳 昌 色 至 淡 黄 色 。 菌 肉 较 厚 ， 白 色 。 菌 裙 不 等 长 ， 
Aae, HENLE, HWA, EKEKA, BE, 
后 变 为 污 白 色 ， 有 粉末 状 鳞片 和 白色 茸毛 ， 长 3.5 ~ 8.5cm, 
粗 1.3 ~ 1cm， 在 菌 柄 的 上 部 有 白色 的 膜 质 菌 环 ， 但 容易 脱 
落 。 抱 子 印 锈 色 ， 担 孢子 锈 色 ， 椭 圆 形 ， 常 在 一 端 平 截 ， 表 
面 平滑 。 具 较 少 的 无 色 棒 状 或 项 端 稍 细 的 裙 缘 吉 体 ， 裙 侧 囊 
体 纺锤 形 。 

【 用 途 】 食用。 同时 ， 对 小 白鼠 肉 癌 180 和 艾 氏 癌 的 抑制 
率 均 达到 100%。 

【 生态 习性 】 春 季 、 夏 季 和 秋季 生 于 稀疏 的 林 中 地 上 以 及 
田野 路 边 的 草地 上 ， 散 生 或 群生 ， 或 近 从 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 江 苏 、 湖 南 、 山 西 、 陕 西 、 
广东 、 香 港 、 四 川 、 西 藏 、 青 海 等 地 。 








R Strophariaceae 


AR (WE) 


【 识别 特征 】 FRARI, Am3 ~ 12cm, 4 
球形 , — 党 内 卷 ， 后 逐 渭 平展 ， 谷 黄色 、 污 黄色 至 责 
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片 , 在 菌 柄 的 上 部 具 淡 黄色 的 膜 原 菌 丈 , 容易 脱落 。 掲 子 印 
锈 褐 色 ， 担 孢子 锈 色 ， 李 圆 形 或 长 椭圆 形 ， 表 面 平滑 

【 用 途 】 食 用 ， 味道 较 好 还 有 一 定 的 药 用 价值 ， 其 子 实 
体 表面 的 慕 质 经 过 提取 制备 多 糖 ， 对 小 昌 鼠 肉 —— 
水 瘤 有 80% ~ 9096 的 抑制 率 。 还 可 预防 葡萄 球菌 、 大 肠 杆 
菌 、 肺 炎 杆 菌 和 结核 杆菌 的 感染 

LEERE] SEE EUESCET EIE, MURIS AUT 
E, XERME, B in 也 生 于 针叶树 的 树干 上 
产地 分布 | 河北 、 山 西 、 黑 龙 江 tik Y 
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牛 肝 菌 科 Boletacege 


SE DEAF BT ER 


Boletus edulis Bull.:Fr. 





【 识别 特征 】 菌 盖 宽 8 ~ 25cm， 初 呈 半 球形 ， 后 期 近 于 
中 凸 而 周围 平展 ， 盖 表 平 坦 ， 潮 湿 时 微 黏 而 不 滑 ， 后 期 干燥 
偶 有 纹 裂 。 色 泽 淡 而 不 艳 ， 淡 褐色 ， 淡 褐 黄色 ， 赭 褐色 ， 滩 
肉桂 色 ， 色 泽 变化 的 幅度 较 大 ， 深 浅 变 化 也 多 。 不 黏 。 瑚 兰 
肉 厚 2 ~ 4cm， 肉 质 脆 ， 白 色 ， 近 盖 处 或 微 红 ， 伤 后 不 变色 ， 
生 兴 肉 微 甜 ， 味 清香 ， 有 坚果 的 清香 气 。 菌 孔 单 孔 ， 菌 管 口 
淡白 色 , 20 ~ 30 孔 /cm， 近 圆 形 ， 不 规则 圆 形 ， 伤 后 呈 黄 
绿色 ， 污 绿色 ， 有 时 微 显 褐 红色 。 管 长 1 ~ 2cm, 初 乳 日 色 , 
伤 后 成 污 茶 色 。 菌 管 休 菌 丝 由 中 央 束 两 侧 叉 分 。 

菌 柄 粗 棒状 ， 长 10 ~ 18cm, 粗 2 ~ 3(4)cm, 基部 多 粗 
大 ， 肉 白色 ， 实 柄 ， 伤 后 不 变色 ， 柄 表 具 明显 的 网 纹 ， 凸 出 
HERZ ARE, AHE, MRE, HERNA, A 
7H, WIAA Eo 

担 孢 子 亚 纺 锤 形 ， 不 对 称 狭 长 形 ， 淡 黄色 或 淡 橄 槛 神 
色 , PML, (13 ~ 18)um x(4 ~ 6.5)um, 担子 棒状 . 
(32 ~ 40)um x(10 ~ 12)um, 側 
AE SEJATNRU TL ZR REXA S [o] MAE 
或 散 生 ， 狭 纺锤 形 。 

【 用 途 】 属 优良 的 野生 食用 菌 ， 
其 菌 肉 厚 而 细软 、 味 道 鲜 美 。 用 
药 用 ， 治 腰 腿 疼痛 、 手 足 肪 木 、 筋 
Apr Mit. T RAIK jE 
取 物 有 肽 类 或 蛋白 质 ， 对 小 日 鼠 
肉瘤 180 及 芯 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 
100% 和 90%。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 节 于 林 中 
地 上 单 生 或 散 生 ， 可 与 多 种 树木 形 
成 外 生 型 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 这 是 一 种 世界 广 
布 种 ， 我 国 西南 地 区 多 产 。 


104 somnum 











EGEÉIBIJZ, RRRS E, T, YHo EEC, AHILE, 
‘RIE, 福 責 人 穫 色 , EE, 褐色 . Gum ~ 1.5cm 
盖 中 央 较 厚 ， 盖 缘 肉 较 薄 ， 近 淡 黄 色 ， 伤 后 不 变色 ， 生 党 不 
TES Ro 8 f a 2 型 ， 菌 孔 较 大 ，9 ~ 10 孔 /cm， 孔 内 具 不 
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(5 /cm 


x 2] m XX a. 上 部 褐 红 色 ， 色 泽 较 深 基部 1 
肉桂 色 或 近 无 色 。(6 ~ 8)um x(4 ~ 5)um 

【 用 途 】 食用 

【 生态 习性 】 产 于 
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美 网 柄 牛 肝 菌 〈 网 柄 牛 肝 菌 ) 


[ 辺 别 特征 】 3 本 较 大 ， 菌 盖 宽 5 ~ 10cm， 初 半圆 
后 - Ro AR "^ i, EIE, mz hmm, li 
尖 表 具 短 音 毛 ， 干 ， 平 滑 。 金 黄色 ， 肉 村 红色， 淡 红色 
B Z| zt EE ea E ーー アイ E Es: Vx A &Jl ZR 
E. EH 后 有 了 | 裂口。 粗糙 至 光滑 ， 但 不 黏 
菌 肉 白 色 ， 伤 后 基本 不 变色 ,但 渐变 成 粉 褐色 ， 或 粉色 色 
绞 坚 脆 ， 厚 0.5 ~ 2cm, 肉 生 党 微 詳 , 有 香 豆 素 味 


【 生态 习性 】 多 分 布 于 温带 过头 科 林 下 ， 但 亦 见 于 云 杉 、 
SERAP, i, 
llegan da 】 北 温带 广泛 分 布 ， 国 内 分 布 于 台湾 、 员 
州 、 云 南 、 四 川 ， 国 外 分 布 于 欧美 及 北非 
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色 ， 圆 柱 形 或 向 下 渐 细 , 长 3 ~ 4cm, 粗 5 ~ 7mm, E RE 
小粒 点 , EBD. EFRR, a E, (9 ~ 11) 


um x(4 ~ 5)um, £2x73 10um x 5um 





F 针 叶 林 或 Han ES 








MEE] 子 实 体委 状 ， BEGRERGE. 后 中 央 多 凸 














只 | 
【 i834 
i ig ， 亦 神色 至 村 得 名， 直径 4 ~ 10cm, xm b. 
E AA. 管 直 生 至 近 延 生 ， 淡 灰 黄 色 或 淡 褐 黄色， 受 
bc Bd dE 3 ーーー 褐色 ， 管 口 多 角形 ， 部 分 为 复式 。 茵 


HARE, doa ma ie te 菌 柄 上 部 具 
后 菌 丈 。 抑 子 印 黄 褐 色 至 栗 礼 色 , IBS. TRE 
IAHE, 表面 平滑 

【 用 途 】 食用。 还 有 一 定 的 药 用 价值 ， 制 作成 “ 舒 筋 散 
可 用 于 治疗 腰 腿 疼痛 、 手 足 麻木 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 瘤 
的 抑制 率 达 到 609% 。 

【 生态 习性 秋季 生 于 落叶 松林 中 地 上 ， 单 生 、 群 生 或 从 
生 ， 与 一 些 松 科 植 物 形成 外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 山西 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 陕 西 
寺地 。 








LUCES d 


| Suillus granulates 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 直 径 5 ~ 10cm， 遍 半球 
形 或 近 平展 ， 滩 黄色 或 黄 宰 色 ， 鲜 时 表面 很 黏 ， 干 后 有 光泽 。 
菌 肉 淡 黄 色 。 菌 管 直 生 或 稍 延 生 ， 管 口 多 角形 。 菌 柄 圆柱 形 ， 
通常 和 消 有 弯曲 ， 淡 黄 褐 色 , 长 3 ~ 10cm, fHO.8 ~ 1.6cm, 
菌 柄 顶 妆 偶 有 了 网 纹 ， 菌 柄 的 上 部 一 半 表 面具 腺 点 ， 或 菌 柄 全 
部 表面 具有 点 。 抱 子 印 无 色 ， 担 抱 子 无 色 至 淡 黄 色 ， 长 彬 圆 
形 ， 有 成 束 的 淡 黄 色 至 黄 褐色 的 棒状 管 缘 圳 体 。 

【 用 途 】 食 用 。 也 有 一 定 药 用 价值 ， 据 报道 ， 该 菌 可 用 于 
治疗 大 骨节 病 ， 该 菌 的 提取 物 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 的 抑 
制 率 分 别 为 80% 和 70%。 

【 生态 习性 】 夏季 和 秋季 生 于 松林 和 混交 林地 上 ， 散 生 、 
群生 或 从 生 。 与 多 种 树木 形成 外 生 菌 根 菌 。 





【 产地 与 分 布 】 分 messem 
布 广泛 ， 见 于 河北 、 山 S 
西 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 辽 
T. d. XM XX 
微 、 浙 江 、 人 台湾 、 河 B 
南 、 湖 北 、 湖 南 、 广 ONE 
西 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 








| ーーー さ キー em 


ictus(Peck)A.H.Smith et Thiers ~ 


[ 识别 特征 】 子 実体 状 ， 中 等 大 小 。 菌 盖 扁 半球 
形 ， 直 径 4 ~ 9.8cm, XERE, 表面 有 土 氏 褐 色 茸 毛 状 
鳞片 ， 边 缘 往 往 悬 垂 着 菌 幕 残 片 。 菌 肉 淡 土 黄色 ， 受 伤 后 
微 变 红 色 HEEE, WAHI, EORR, AP, A 
1 ~ 1.5mm, 35f&. AIRIA, 长 3 ~ 8cm, #1 ~ 2cm, 
土 神色， 粗糙 ， 内 部 实心 ， 上 部 有 残存 的 菌 环 ， 并 有 了 网 纹 。 
48 x EAR UR ZG f& A3) fe: 9 15. HHEH, Mim tu oy BE 
L, 棒状 , (29 ~ 38)um x (7 ~ 10)bm。 担 孢子 长 椭圆 形 ， 
(7.8 ~ 10.4)um x (3 ~ 4)um, 元 色 到 淡 黄色 , 平滑 , 内 有 
1 ~ 2 个 不 明显 的 油 满 。 

【 用 途 】 可 食用 ， 味 较 好 

【 生态 习性 】 秋 季子 实体 散 生 或 群生 于 松林 中 的 地 上 ， 与 
针叶树 形成 外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 中 国 ( 黑 龙 江 、 吉 林 、 内 蒙古 、 江 苏 、 西 
藏 、 云 南 )、 日 本 、 朝 鲜 、 俄 罗斯 (远东 地 区 ) 和 其 他 一 些 欧洲 
国家 以 及 北美 。 











【 识别 特征 】 子 实体 中 等 。 菌 盖 直 径 3 ~ 10cm, 半球 





ARR. m 不 与 菌 肉 分 离 ， 淡 黄 褐色 ， 管 口 复式 
角形 或 常常 放射 状 排列 ， 常 呈 齿 状 ， 宽 0.7 ~ 13mm, & 
hy ~ 7cm， 粗 0.5 ~ 1.2cm, 近 国 柱 形 ， 有 时 基部 稍 
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9.1)um x (3 ~ 4.5)ume 4 2 E 7c € SACS E RUTAS 
色 , J, (15.6 ~ 26)um x 5.2um. 
| = 5 a] R 用 Y AE " 4 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 氏 癌 
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ra 人 
群生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 安徽 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 
湖南 、 广 东 、 四 川 、 云 南 等 地 。 








[识别 特征 本 中 天天 肉质 ; 菌 盖 直径 
3 ~ 8cm， 神 灰色 、 青 褐色 至 上 暗 宰 红色， 表面 粗 焙 似 有 昔 毛 ， 
边缘 向 内 卷曲 : HABE, GREE, 中 部 厚 , 边缘 较 薄 ， 
菌 柄 稍 短 ， 长 3 ~ 6cm, 粗 0.4 ~ 1cm， 较 菌 盖 色 浅 
表面 近 光 滑 ; 菌 管 黄 绿 褐色 至 青 神色， 延生， 辐射 状 排 
管 口 大 小 不 等 ; BETTE, 光 滑 , 往 往 内 含 一 大 油 滴 , 
近 賠 形 至 究 卵 岡 形 , (5 ~ 6)um x (2.8 ~ 3)um。 便 斉 体 近 検 
形 至 近 纺 锤 形 ，(33 ~ 40)um x (5 ~ 5.4)um。 

【 用 途 】 菌 肉 软 嫩 ， 较 厚 ， 可 食用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋生 于 针 叶 林 或 针 阔 叶 混 交 林 内 地 上 ， 为 
外 生 菌 根 菌 。 

【 产地 与 分 布 】 云 南 及 西藏 东南 部 。 
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5, £pi esum. TNR, ORNS E HAEE, 
伤 时 不 变色 或 稍 变 粉 黄 。 菌 管 初 期 白色 ， 渐 变 为 淡 神 色 ， 近 离 
t. Leste, B 每 毫米 1 ~ 2 个 。 柄 长 4 ~ 11cm, 粗 
| ~ 3.5cm， 下 部 淡 灰 色 ， 有 纵 棱 纹 并 有 很 多 红 徇 色 小 犹 。 把 
子 印 淡 褐色 或 神色。 担 抱 子 无 色 至 微 带 芮 神色， 长 李 圆 形 或 
斤 纺锤 形 ， 平 滑 , 1 (11.7)15 ~ 18 jumx(5 ~ Oum € N E 


【 生态 习性 】 和 夏利 
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纺锤 状 或 棒状 ，(17 
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Xerocomus spadiceus(Fr. )Quel. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 大 型 。 菌 盖 直 径 8 ~ 19cm, 
半球 形 至 扁平 ， 土 红色 或 砖 红色 ， 被 昔 毛 ， 有 时 龟 裂 。 菌 肉 
淡白 色 或 黄白 色 、 伤 变 赣 色 ， 厚 达 2cm。 菌 管 初 淡 黄 色 ， 后 
呈 暗 黄色 ， 伤 变 蓝 色 ， 直 生 至 延生 。 管 口 同色 ， 角 形 ， 帘 
0.5 ~ 2mm， 复 式 。 菌 柄 长 6 ~ 11cm, 粗 2.5 ~ 5.5cm, 上 
下 略 等 粗 或 基部 稍 膨 大 ， 深 玫瑰 红色 或 暗 紫 红色 ， 顶 端 有 网 
纹 ， 下 部 被 昔 毛 ， 内 实 。 孢 子 印 橄榄 褐色 。 担 孢子 长 椭圆 形 或 
HAE, 帯 録 褐色 , (10.4 ~ 13)um x (3.9 ~ 5.2)um, 管 側 
圳 体 无 色 ， 纺 锤 形 或 长 矣 瓶 状 ，(35 ~ 55)um x (10 ~ 14)um。 

【 用 途 】 食 用 ， 在 云南 市 场 上 极 常 抑 ， 称 之 为 “ 红 见 手 " 
或 “ 红 聪 "。 

【 生态 习性 】 夏 秋 于 林地 中 单 生 或 群生 ， 属 树木 外 生 菌 
根 菌 。 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 广 西 、 贵 州 等 地 。 
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半球 形 或 扁 半 球形 至 展 ， 幼 时 暗 绿 色 ， 上 蜡 章 绿色 或 瞳 凌 
BHAE, XIA3x GA SI mI. A g 59 Ah Hag 
表皮 龟 裂 明显 。 菌 管 浅 刚果 红色 ， 长 达 2mm， 生 至 离 生 ， 管 
口 直 径 1 ~ 2mm， 可 达 4mm， 与 亢 管 同色 ， 近 圆 形 。 菌 柄 


| レロ vo = i Es お キー メ 。 es " ; 
i&2 ~ 9cm, 4H/ ~ 20mm, 7X EISsyAEmS,.] JFTH6S 
榄 色 条 纹 ， 有 时 部 分 市 红 ， 基 部 囊 黄 色 或 多 黄色， 内 实 。 菌 
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滑 , (11 ~ 14)umx (5.5 ~ Oum, 管 绿豆 体 纺 笨 形 ， 几 无 色 ， 
(16.5 ~ 38)um x (5 ~ 9.5)um 

【 用 途 ] 

【 生态 习性 】 夏 秋 于 针 叶 林 或 针 阔 叶 混 交 林 中 单 生 或 群 
生 ， 为 树木 外 生 落 根 函 

【 产地 与 分 布 】 云南、 四 川 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 等 地 
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小 ， 近 圆 形 ， 每 量 米 2 ~ 3 个 ， 后 条 Try ast 4t, dq 
6 ~ 8cm, 粗 1.5 ~ 2cm, 賠 柱 形 , 幼 时 粗壮 目下 部 膨大 , % 
色 或 带 紫 褐色 ， 基 部 有 白 昔 ， 顶 部 色 浅 ， 无 网 纹 或 不 明显 ， 
内 部 实心 。 担 ides 光 滑 , AMEA, (9.5 ~ 13)um x 
(3 ~ 5)um。 管 祭 裏 体 淡 黄 色 , HIunuwstik. READE 
(28 ~ 36)Um x (7 - ~ Him 

【 用 途 】 味 很 苦 ， 需 加 工 后 方 可 食用 。 产 地 民众 较 少 采集 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 针 阔 叶 混交 林内 群生 或 从 生 。 为 树 
木 外 生 菌 根 菌 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 云南 、 四 川 、 贵 州 、 福 建 等 地 














m — fSCUAIBAEAUN, EIRRÉEÍSS3- 11cm, R8 
半球 形 、 后 平 展 , PKF, LHE, WE, WARP, 
被 昔 毛 或 变 光 滑 ; 菌 肉 淡 黄 白色 ， 厚 ， 伤 不 变色 至 变 浅 蓝 色 ， 
无 味道 及 气味 , HAREE, E, RE, TEK, WA 
模 脉 、， 有 时 形成 初 孔 ; 菌 柄 长 3 ~ bem, 粗 0.7 ~ 1.4cm, 
圆柱 形 ， 上 下 略 等 粗 或 基部 舟 细 ， 土 黄色 或 桶 黄色 ， 上 部 有 
脉 纹 , 抱 子 印 淡 黄 褐色 ; 担 抱 子 淡 黄色 ， 椭 圆 形 至 纺锤 形 ， 
(10.4 ~ 13)um x (4.4 ~ 5.2)um ; ÆA MERATE, Mina M, 
(50 ~ 81)umx(7 ~ 12)um. 

【 用 途 】 食 用 ， 味 较 好 。 

【 生态 习性 】 单 生 
"i Fia FER SET b] 

FURORE 属 树木 外 
^E EI Tf ER] 

[ 产地 与 分 pA] z 
Bg. WJ vx M. A 
BU ILS 福建 、 
东 、 海 南 、 香 港 等 地 。 
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松 塔 和牛 肝 菌 科 Strobilomycetaceae 
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【 识别 特征 】 nog sy H3 A. Bm EÍTS3 ~ 9.5cm. 
局 半球 形 , 老 后 中 部 平 展 , 4E 色 至 黑色 ， 具 小 块 贴 生 鳞 h ; 


- Sz hA 8x LL た たべ "ny r3 cC ーー = Iz 大 六 /人 一 一 一 [大 4, x, NE 
中 mi O J sg N TAX TA * Fi. -E 目 J [1T] TX プー に EI AJ H ES 9 X. 17J 后 8E 4r 2T 
色 。 園 官兵 0.4- 18cm, ZKBE& S/X£E3EZJXA ES, HERH 


延生 ， 在 菌 柄 四 周 稍 凹 陷 ， 管 口 多 角形 。 菌 柄 长 4.2 ~ 78m. 
粗 1 ~ 2cm, AS, [8] RO. F 
后 变 黑 灰色 ， 在 菌 环 以 下 具 网 纹 EUM, DOES E MNA 
NR 担 孢 子 污 褐 色 ， 具 小 刺 至 鸡冠 状 凸 起 或 具 片 段 不 完 
网 纹 ， 椭 圆 形 至 近 球 形 ，(10.5 ~ 12.5)um x (9.7 ~ 10.2)um、 
補 側 斉 体 棒状 至近 楼 形 , (32 ~ 61)um x (7.5 ~ 26)um 
【 用 途 ] JRA 





EL 

中 地上 単 生 或 散 生 。 
Tete 

7] t F j fü 建 广 Rs 


广西 、 四 川 、 云 南 
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m 别 | | 特征 】- 了 实体 一 
菌 羡 直径 4 ~ 9cm， 局 半球 
状 鳞 片 ， 盖 边缘 常 HE AA) | 
层 离 生 ， 管 口 椭圆 形 至 多 和 角 Km 色 
柱 形 ， 稍 弯曲 , 长 7 ~ 9cm, 粗 0.8 ~ 1cm， 淡 紫红 色 ， 有 
纤毛 状 条 纹 ， 内 实 ， 基 部 脱 大 稍 呈 球 根 状 。 孢 子 印 暗 褐色 。 
日 孢子 (19 ~ 24)um x(8 ~ 13)um。 侧 吉 体 无 色 或 浅黄 色 ， 
近 梭 形 ，(35 ~ 55)umx(9 ~ 17.5)um。 

【 用 途 】 记 载 可 食用 。 
【 生态 习性 】 夏 秋季 生 针 阔 叶 林 中 腐朽 树桩 上 ， 
【 产地 与 分 布 】 福 建 、 广 东 、 海 南 、 云 南 、 西 藏 、 香 港 、 








Y 3L. B8 Hericiaceae 


猴 头 菌 ( 猴 头 菇 、 狂 菌 、 刺 狂 菌 、 小 刺 猴 头 、 猴 菇 ) 





. Hericium erinaceus 


【 识别 特征 】 子 实体 肉质 ， 头 状 或 块 状 ， 菌 盖 直 径 
5 ~ 10(20)cm， 新 鲜 时 白色 ， 干 后 为 浅黄 色 至 浅 褐色 ， 基 
部 窄 或 略 有 短 柄 ， 菌 体 表面 具 密集 下 垂 的 刺 针 形 长 刺 ， 刺 长 
1 ~ 3cm。 子 实 层 生 于 刺 的 表 导 ， 抱 担子 无 色 ， 表 面 光 靖 ， 球 
形 或 近 球 形 。 

【 用 途 】 营 养 丰富 的 食用 菌 ， 亦 为 药 用 价值 较 高 的 药 用 
Ho RIEME, 毎 100g 猴 头 菌 子 实体 中 含 蛋白 质 2.4g， 脂 肪 
0.1g， 粗 纤维 4.3g， 硫 胺 素 0.01mg， 核 黄 素 0.03mg， 尼 克 
酸 0.1mg， 抗 坏 血 酸 4mg， 维 生 素 E0.46mg， 钾 13mg， 钠 
323.9mg, $524mg, $£7mg,. ík2.8mg, $£&0.43mg. 4 
0.1mg， 磷 37mg 等 。 同 时 ， 猴 头 菌 还 含有 猴 头 菌 酮 、 猴 头 菌 
碱 及 葡 聚 糖 、 麦 角 当 醇 、 猴 站 菌 素 和 多 糖 等 ， 具 有 提高 机 体 
免疫 力 的 功能 ， 我 国 已 经 用 猴 头 菌 菌 丝 体制 备 成 口服 “ 猴 头 
片 "， 用 于 治疗 胃 溃 疡 、 十 二 指 肠 溃疡 、 慢 性 胃炎 、 慢 性 萎缩 
性 胃炎 。 子 实体 水 剖 服 可 用 于 治疗 消化 不 恨 。 也 可 用 于 治疗 
神经 衰弱 和 身体 瘦弱 等 症 。 猴 头 菌 还 具有 防 癌 、 抗 癌 的 作用 ， 
对 胃癌 和 食道 癌 有 一 定 疗效 ， 猴 
头 菌 能 抑制 黄 曲 老 素 对 大 鼠 的 致 
肝癌 作用 ， 多 糖 对 自然 杀伤 (NK) 
细胞 的 活性 有 明显 的 激活 作用 ， 
还 能 抑制 癌 细 胞 核酸 的 合成 。 

【 生态 习性 】 生 于 栎 树 、 胡 
桃 等 活 立木 或 腐 木 上 。 

【 产地 与 分 布 】 主 要 产 于 河 
jb. UA, ARD, XI. à 
林 、 浙 江 、 河 南 、 广 西 、 甘 肃 、 
云南 、 西 藏 等 地 。 





. Phellodonniger(Fr)Karst. —— | 

【 识别 特征 】 子 实体 高 3 ~ 8cm , 菌 盖 近 圆 形 ， 扁 平 呈 
血 状 ， 直 径 2 ~ 5.5cm， 初 期 边缘 白色 ， 表 面 青 灰色 变 至 青 
志 色 ， 有 环 纹 及 毛 或 粗糙 不 平 ; WIDE. 青黒 色 , TID 
有 浓 的 芳香 气味 ; 盖 下 齿 污 白灰 色 ， 延 生 ; 菌 柄 粗壮 近 粒 状 ， 
表面 有 毛 , THES. 内 部 黒 友 色 ; PETRE, LE, EAA, 
4.5 ~ 6um ; 担子 4 小 梗 。 

【 用 途 】 食用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生 阔 叶 林 下 或 针 阔 混交 林 下 。 

【 产地 与 分 布 】 云南、 西藏 、 香 港 等 地 。 
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Ra 子 实体 较 小 ; 菌 盖 直 径 3 ~ 7cm, 周平 到 
i nXERRHAL, NÉ. EON, ANDE 
£X. S. Ss PMAR NAER, 中 央 有 
—Ó—ÁB . ERR H& 1 ~ 4.5cm, 
粗 0.3 ~ 1em; €540, 8 KRKE, EEA XR 
此 相连 接 ; 18 儿子 小福 色 , AGE. 近 球 形 , (4.5 ~ 6.2) 
um x (3.5 ~ 4.7)um«e 

【 用 途 】 幼 时 可 食用 ， 其 味 鲜 ， 后 期 革 质 、 纤 维 质 不 能 食 





用 。 和 干 后 具 特殊 香味 。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 干 針 周 叶 混 交 林 中 腐 物 上 群生 。 可 能 
与 树木 形成 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 、 甘 肃 、 安 徽 、 江 西 、 广 东 、 
广西 、 青 海 、 新 疆 等 地 。 
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【 产地 与 分 布 】 
藏 まく 
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 Thelephora ganbajun Zang 


【 识别 特征 】 子 实体 较 大 ， 高 5 ~ 14cm, H4 ~ 14cm, 
由 许多 分 枝 呈 扇 状 的 裂片 组 成 ， 表 面 呈 灰白 色 或 灰 黑 色 。 
肉 灰 白色 ,柔软 ， 遇 KOH 液 呈 蓝 褐色 。 孢 子 透 明 具 淡 褐 色 ， 
多 角形 且 有 刺 凸 ，(7 ~ 12)um x (6 ~ 8)um。 

【 用 途 】 滇 中 地 区 著名 野生 美味 食用 菌 ， 具 有 异 香 ， 生 学 
WEH. 似 有 海藻 気味 。 

【 生态 习性 】 生 云南 地 区 思茅 松 、 云 南 松林 地 上 ， 并 形成 
外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 目 前 仅 分 
4p zx Bj A p m MSIE 
600 ~ 2500m 间 的 松林 带 。 














Polyporus ellisii Berk. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 较 大 。 菌 盖 直 径 8 ~ 15cm, 
扇形 或 近 圆 形 ， 硫 黄色 至 权 黄 色 融 有 淡 绿 色 ， HAARLA 
排列 的 丛 毛 状 鳞片 ， 盖 缘 波 状 至 瓣 裂 。 菌 肉 白 色 至 乳 黄色 ， 
伤 后 稍 变 为 淡 黄 绿色 ， 厚 达 1.8cm。 菌 柄 长 7 ~ 9cm, fH 
4 ~ 5cm， 侧 生 或 偏 生 至 近 中 生 ， 黄 色 至 土 黄色 ， 中 下 部 有 
块 状 黄色 凸 起 ， 向 基部 渐变 细 。 菌 管 延 生 达 菌 柄 中 下 部 ， 管 
长 1 ~ 1.5em, LOEK, 24, IB RH E AA. SER 
23^, 近 白 色 或 淡 黄 色 , HAREE, LED, BPFE 
&, XB. MEJ, MAK, (7 ~ 10)um x (5 ~ 7)um。 

【 用 途 】 可 食用 ， 但 菌 肉 韧 硬 ， 后 期 稍 木 栓 化 ， 具 特殊 
味道 。 

【 生态 习性 】 松 林地 上 单 生 或 丛生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 四 川 、 云 南 等 地 。 
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【 识别 特征 】 子 实体 大 。 瑚 盖 扇 形 或 半圆 形 ， 直 径 
3 ~ 10cm， 由 许多 菌 盖 生长 一 起 ， 高 5 ~ 15cm， 宽 
5 ~ 15cm。 表 面 亮 黄 色 ， 平滑 或 有 小 鳞片 或 裂纹 ， 边 绿 波 
浪 状 起 伏 或 卷曲 。 兽 肉 薄 ， 晶 色 ， 甩 。 ee 
往往 每 个 菌 盖 和 小 的 菌 柄 之 间 无 明显 界限 。 菌 管 层 薄 ， 
色 ， 长 约 1Imm， 仅 仅 延 生 至 柄 基部 ， 管 口 很 小 ， ーー 
不 規 旭 。 担 抱 子 球形 , XB. 元 色 , 3 ~ 5um。 
【 用 途 】 记 载 可 食用 。 
【 生态 习性 】 夏 秋生 于 阔 叶 林 或 针 叶 林 地 上 群生 。 
【 产地 与 分 布 】 四 川 、 云 南 、 西 藏 等 地 。 








. Favolus squamosus(Huds.:Fr)Ames. —— 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 很 大 。 菌 盖 直 径 (5.5 ~ 26) 
cmx(4 ~ 20)cm, 厚 1 ~ 3cm， 扇 形 ， 具 短 柄 或 近 无 柄 ， 黄 
褐色 , 有 暗 褐色 鱗片 。 菌 柄 挟 2 ~ 6cm， 粗 1.5 ~ 3cm, 基 
部 黑色 ， 软 ， 干 后 变 浅 色 ， 侧 生 ， 偶 尔 近 中 生 。 菌 管 白色 ， 
延生 ， 管 口 辐 射 状 排列 ， 长 形 ， K25 ~ 5mm, 9E 2mm, 4E 
PTEE, 3608, (9.7 ~ 16.6)um x (5.2 ~ 7)um。 菌 肉 的 菌 
丝 无 色 ， 无 横 隔 ， 有 分 枝 ， 无 锁 状 联合 。 

【 用 途 】 幼 时 可 食 ， 老 后 木质 化 不 宜 食用 。 试 验 对 小 白鼠 
肉瘤 180 抑 制 率 为 60%。 

【 生态 习性 】 生 杨 、 柳 、 榆 、 槐 、 刺 槐 及 其 他 阔叶树 的 树 
pps 

【 773554315 ] 分 布 ims 
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RGE]: 子 实 体 较 大 ， nmm 后 产生 一 层 层 呈 
$8 ELA HEAU B A)ESEE m, 画 竜 的 忌 赴 径 可 和 状 8 ~ 30cm, JE 
1 ~ 2cm， 表 面 硫黄 色 至 鲜 检 色 ， 有 细 绒 或 无 ， 有 皱纹 ， 没 
HEN, 112098 66. WORREN, Wiz Tahi. B 
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Ec 














j Z 
AÉEf&3Y;X tB. Hm FAJAS, 管 口 面 硫黄 色 , BT 
退色 ， 管 口 多 角形 。 担 孢子 卵 形 ， 或 近 球形 ， 表 面 光滑 。 

【 用 途 】 幼 时 可 食用 ， 味 道 较 好 。 还 可 药 用 ， 性 温 ， ^ 
甘 ， 有 调节 机 体 ， 增 进 健康 的 作用 ， 有 一 定 的 抗 癌 作 用 ， 
BRAR 180 UL: RE BED fb] 3 7) 73 8096 和 90%。 

[ 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 柳树 、 云 杉 等 活 立 木 的 树干 
或 枯 立 木 上 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 








ERMA ( 紫 豆芽 菌 、 佐 林 格 珊瑚 菌 ) 


. Clavaria zollingeri Lév. 


[ 识别 特征 】 子 实体 较 小 若 从 生 在 一 起 ， 肉质 ， 高 
1.5 ~ 7.5cm， 最 高 达 15cm， 密 集成 从 ， 基 部 常常 相连 在 一 
起 ， 每 一 株 通 常 不 分 枝 ， 有 时 顶部 分 为 两 叉 或 多 分 叉 的 短 枝 ， 
时 齿 状 。 新 鲜 时 具 艳 丽 的 墓 紫 色 、 水 晶 紫 色 ， 向 上 部 分 较 瞳 ， 
或 基部 涤 退 色 。 菌 肉 很 脆 ， 浅 紫色 ， 味 道 温和 ， 无 异味 。 担 孢 
子 白 色 , XA, 卵 岡 形 或 般 岡 形 , 具 一 小 失 , (7 ~ 8.6)um x 
(3.3 ~ 4.5)um。 担 子 细 长 ，4 小 梗 ，(45 ~ 60)um x (6.5 ~ 9)um。 

【 用 途 】 可 食用 。 据 上 海 药物 研究 所 认为 发 酵 液 有 抗 结核 
菌 的 作用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 冷杉 等 林 中 地 上 成 从 生长 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 台湾、 福建 、 四 川 及 东北 吉林 等 地 。 








一 、 常 见 野生 食用 莫 菇 FLA 





BEER, TFE I 
(3.5 ~ 4.5)um x (2 ~ 2.5)um 

【 用 途 】 可 食用 ， 其 味 较 好 。 另 外 ， 可 药 用 。 鲜 时 质 脆 ， 

【 生态 习性 】 生 林 中 腐 木 上 ， 特 别 是 在 杨 、 柳 属 的 腐 木 
上 ， 和 群生 或 丛生 ， 有 
时 可 生 于 腐 木 棕 上 

【 产地 与 分 布 】 吉 
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【 识别 特征 】 子 实体 珊瑚 状 ， 中 等 至 大 形 ， 高 可 达 40cm， 
*H 10 ~ 30cm. im 上 分 出 许多 主 枝 ， 然 后 再 分 较 多 的 叉 枝 ， 
小 枝 顶部 膨大 叉 状 ， 分 枝 密集 ， 白 色 带 污 黄色 ， 枝 端 桃 红色 
至 淡 紫 色 。 菌 肉 白色 ， 质 脆 ， 受 伤 不 变色 ， 子 实 层 生 枝 表面 。 
担子 棒状 ， 具 4 小 醒 ，(45 ~ 65)um x(8.5 ~ 9)um。 担 孢子 
光滑 ， 长 椭圆 形 ， 带 黄色 , (14 ~ 16)umx(5 ~ 7)um. 

【 用 途 】 可 食用 。 其 质 脆 嫩 ， 味 鲜美 而 可 口 。 气 《云南 
食用 菌 》 中 记载 ,具有 和 骨气 、 祛 风 、 破 血 、 缓冲 等 药 用 
效果 "。 另 有 报道 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 的 抑制 率 达 


6095. 
【 生态 习性 】 夏 秋季 生 林 中 地 上 ， 散 生 。 
【 产地 与 分 布 】 吉林 、 人 台湾 、 四 川 、 云 南 、 西 蔵 








紫 丁 香 校 瑚 菌 


_ Ramaria mairei Donk - 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 ， 珊 瑚 状 ， 紫 色 ， 丁 香 紫 色 ， 
达 6 ~ 15cm， 宽 4 ~ 8cm, 柄 短 粗 , 基部 近 白 色 。 E^. 
担子 长 棒状 ， 具 4 小 醒 ，(50 ~ 62)um x(7.5 ~ 10)um。 18 
子 印 浅 土 黄色 。 担 孢子 近 无 色 ， 桥 圆 形 至 长 椭圆 形 ， 和 粗粮 ， 
(9 ~ 12.7)um x (4.5 ~ 6.5)um。 

【 用 途 】 据 报道 可 食用 ,但 菌 体 老 后 不 易 消 化 ， 也 有 认为 
有 毒 不 宜 食 用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生 于 阔 叶 林 中 地 上 ， 散 生 ， 群 生 。 

【 产地 与 分 布 】 安 徽 、 云 南 、 青 海 、 四 川 、 西 藏 、 福 建 。 














【 识别 特征 】 子 实体 较 大 ， 浅 粉红 色 或 肉 粉 色 ， 由 基部 分 
出 许多 分 枝 ， 形 成 珊瑚 状 ， 高 达 10 ~ 15cm, 3&5 ~ 10cm, 
干燥 后 呈 浅 粉 灰 色 ， 每 个 分 权 又 多 次 分 又 ， 小 校 项 端 又 状 
或 齿 状 。 菌 肉 白色 。 担 孢子 表面 粗糙， 很 少 光滑 ， 椭 圆 形 ， 
(8 ~ 15)umx(4 ~ 6)um。 

【 用 途 】 经 煮沸 浸泡 冲洗 后 食用 ， 但 易 引 起 肠胃 型 中 毒 ， 
对 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 80% 和 70%。 

【 生态 习性 】 夏 秋 于 阔 叶 林 或 针 阔 叶 混 交 林 中 单 生 或 群 
生 。 与 阔叶树 形成 外 生 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 








TEPPE 小 至 中 等 SRPEN A 
3 ~ 10cm, E2 ~ m 上 部 分 枝 较 短 ， 白 黄色 ， 顶 端 小 枝 
~ 0.3cm, estne 2 ~ 3 个 一 起 似 鸡冠 状 ， 下 部 埋 

OS fe 部 色 浅 污 日 ， 被 细 苷 毛 。 菌 肉 白 色 ， 质 胞 。 

"rub ber te , ZE, (25 ~ 38)um x(7 ~ 8)um. 
担 孢 子 无 色 ， 椭 圆 形 或 近似 宽 椭 圆 形 ， 粗 糙 或 小 疯 ， 浅 黄色 ， 
(5 ~ um x (à ~ 4)ume 

【 用 途 】 记 载 可 食用 。 

【 生态 习性 】 夏 秋 单 生 或 群生 于 针 叶 林 地 上 。 

【 产地 与 分 布 】 云 南 、 四 川 及 甘肃 等 地 。 





印 汗 核 瑚 菌 


Ramaria indo-yunnaniana Pertersen et Zang | 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 大 ， 高 4 ~ 8cm, 3E2 ~ 6cm。 
人 基部 向上 分 枝 , 枝 表 光 滑 。 主 枝 短 , 向上 分 枝 , 微 傾 面 不 
甚 直 。 菌 体 象 牙 白 色 ， 淡 橙 神色， 黄色， 末 病 呈 滩 玫瑰 红色 ， 
下 端 主 共 处 呈 淡 赭 褐色 ， 近 土 表 处 往往 呈 葡 萄 紫色 。 手 讨 后 
WEERLE PTRA. ATMAK, MEH, 近 
蚕豆 形 ，(7.2 ~ 8.3)um x (4.3 ~ 5)um, REKER, FIE 
侧 生 呈 乳 头 状 突起 。 移 壁 具 疣 突 ， 呈 不 规则 斑点 状 ， 片 块 状 ， 
50.1 ~ 0.2bm。 担 子 长 棒状 ， 具 4 小 醒 ，(35 ~ 45)um x 
(6 ~ 7.5)um。 

【 用 途 】 食 用 菌 ， 肉 质 较 细 ， 者 熟 后 有 清香 味 ， 乳 黄色 ， 
味 色 均 较 佳 。 

【 生态 习性 】 生 松 属 和 壳 头 科 植 物 形成 的 混交 林 下 地 上 。 

【 产地 与 分 布 】 云 南 。 











【 识别 特征 】 子 実体 一 般 中 等 大 , 近 白 色 至 浅 肉 色 , 高 
4 ~ 10cm， 主 枝 直立 ，2 ~ 4 次 分 枝 ， 顶 尖 长 而 细 且 色相 
同 ， 柄 部 长 约 2cm 左 右 ， 粗 3 ~ 7mm， 基 部 有 明显 的 白色 
MEE. HAHAE, km, Tamie, KPE. F 
WEK, 棒状 , 4 小 梗 。 把 子 帯 黄色 , WRITE. %4, 
(7.5 ~ 10.5)um x (4 ~ 5)Um。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 云 杉 等 针 叶 林 中 地 上 成 群生 长 。 

【 用 途 】 经 浸泡 除去 苦味 可 食用 。 

【 生态 习性 】 春 至 晚秋 往往 于 杉木 等 针叶树 倒 腐 木 或 木 桩 
上 群生 或 丛生 。 

【 产地 与 分 布 】 云南 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 浙 江 、 新 疆 、 甘 肃 
等 地 。 


~ Ramaria suecica(Fr.)Donk - 
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Ei tila 子 实 体 中 等 或 较 大 ， 成 从 多 p" 以 珊瑚 ， 表 
面 黄色 , 干燥 后 青 褐 色 ， 高 10 ~ 15(20)cm， 宽 5 ~ 15cm。 
菌 柄 较 短 ， 长 4 ~ 6cm, 粗 1.5 ~ 2.5cm， 靠 近 基 部 近 污 白 
色 。 小 枝 密集 ， 稍 扇 ， 节 间 的 距离 较 长 。 担 子 棒状 ， 具 4 小 
梗 , (40 ~ Bum ~ 10)bm。 担 孢子 椭圆 形 ， ARS 
小 疯 ， 含 油 滴 , [10 ~ 13(16) | um x [4.5 ~ 5(6) ] ume 

【 用 途 】 食 用 ， 味 较 好 ， 但 也 有 记载 具 毒 ， 食 后 引起 哎 
叶 、 腹 痛 、 腹 泻 等 中 毒 反 应 。 药 用 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 
癌 的 抑制 率 达 60%。 

【 生态 习性 】 常 在 阔 叶 林 中 地 上 成 群生 长 。 与 冷杉 、 山 毛 
欄 、 株 等 村木 形成 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 河南 、 福 建 、 合 湾 、 四 川 、 山 西 、 立 呈 、 
甘肃 、 云 南 、 西 藏 、 贵 州 、 广 东 等 地 。 
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Ling | "E 中 等 大 ， 喇 以 状 ， 画 体高 达 10 ~ 15cm 
115348 ~ 10cm， STER AIEA. B 肉 厚 ， 白 
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【 用 途 ] E4 多 地 区 有 和 采 食 ， 但 云南 曾 报 道 食 后 会 中 毒 ， 
引 起 青 脇道 病 症 . 

[ 生态 习性 】 在 賠 叶 或 針 叶 林 中 地上 
群生 或 单 生 ， 可 能 为 外 生 苗 根 疝 
【 产地 与 分 布 】 分布 于 四 咱 
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Sparassia crispa(Wulf.)Fr. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 大 形 ， 肉 质 ， 由 一 个 粗壮 的 
柄 上 发 出 许多 分 枝 ， 枝 端 形成 无 数 曲 折 的 为 片 ， 形 似 巨 大 
的 绣球 ， 直 径 10 ~ 40cm， 白 色 至 污 白 或 污 黄色 。 办 片 似 
银杏 叶 状 或 扇形 ， 薄 而 边缘 弯曲 不 平 ， 干 后 色 深 ， 质 硬 而 
Heo TRRERK b. 18j8f7c6, 光 滑 , 卵 岡 形 至 球形 , 
(4 ~ 5)umx(4 ~ 4.6)um。 

【 用 途 】 食 用 ， 味 道 较 好 。 其 培养 物 对 小 白鼠 肉瘤 180 有 
抵抗 作用 ， 含 对 某 些 真菌 有 抵抗 作用 的 绣球 菌 素 (Sparassol)。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 云 杉林 、 冷 杉林 、 松 林 或 针 阔 混 交 
林 中 散 生 , 菌 柄 基 部 似 根 状 井 与 樹 根 相 達 。 

【 产地 与 分 布 】 它 主要 分 布 在 国内 的 河北 、 吉 林 、 黑 龙 
江 、 陕 西 、 广 东 、 福 建 、 云 南 、 西 藏 等 地 。 国 外 日 本 、 美 国 、 
加 拿 大 、 澳 大 利 亚 亦 有 分 布 。 
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小 鸡 油 菌 





. Cantharellus minor Peck 


【 识别 特征 】 子 实体 小 ,肉质 ， 喇 叭 形 。 菌 盖 直 径 
1 ~ 3cm, 中 部 初 刷 平 , 后 下 凹 , FEX, 24A T AX DUI OR 
R, A. HARS, WAE, RARA, D AIEK 
1 ~ 2cm, 粗 0.2 ~ 0.6cm, EAE, BEATIE, 光 滑 , W 
同形 , (6 ~ 8)um x (4.5 ~ 5.5)um。 

【 用 途 】 可 食用 ， 味 鲜美 。 可 药 用 ， 清 目 、 利 肺 、 益 肠胃 。 
含有 维生素 入 ， 对 皮肤 干燥 、 夜 盲 症 、 眼 炎 等 有 医疗 作用 。 

【 生态 习性 】 混 交 林 中 地 上 群生 ， 有 时 丛生 。 属 树木 外 生 
菌 根 菌 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 广东 、 上 广西、 福建、 湖南、 湖北、 
甘肃 、 陕 西 、 海 南 、 西 藏 、 四 川 等 地 。 
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乌鸡 油 菌 [ 乌 昔 菌 、 鸟 舞 昔 ( 日 本 名 称 ) ] 
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[ 18 IBEN? Hirz ERR RRR, 下部 
连 合 ， 鲜 时 胶 质 白色 ， Xo gp. 的 T 
后 基 本 保持 原形 , 白色 或 帯 淡 黄 色 , 1 7 

【 用 途 】 著 名 食用 菌 和 药 用 菌 ， 营养 富 ， 每 100g 干 银 
耳 中 含 蛋 日 质 5.0 ~ 5.6g, 脂肪 0.6 ~ 3.1g, 富 含 18 和 気 基 
酸 及 钙 、 磷 、 核 黄 素 等 营养 物质 。 该 菌 同 时 具有 滋补 药 的 作 

性 平 ， 味 甘 ， 有 强 精 、 补 崩 、 滋 阴 、 润 肺 、 润 肠 、 生 津 、 
止咳 、 和 血 、 强 心 、 壮 
E. THEM. 从 银耳 
中 提取 的 银耳 多 糖 nb 小 


[ 生态 习性 】 ^E FHR 
类 和 一 些 阔 叶 树 倒 木 上 ， 
散 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 
FEH, kA, UAS 
四川 、 河 南 、 湖 北 、 
藏 、 贵 州 、 云 南 、 浙 江 、 
江西 、 福 建 、 广 西 、 海 
南 品 和 人 台湾 等 地 。 銀 耳 
早已 是 大 规模 大 工 栽 过 
的 食用 菌 . 
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朱砂 银耳 (E8) 

【 识别 特征 】 担 子 果 橙黄 至 近 硫 黄色 ， 或 退色 至 淡 黄 白 
色 ， 柔 软 胶 质 ， 长 1 ~ 7cm， 宽 0.5 ~ bcm, 高 1 ~ 4cm, 
H3 ZX PRA DEC SIBSIGEAEIBRX,. XE RED Raob 3X 21 Tx 
FAAEA, RELF GN THES/ ME. BIB 
1.5 ~ 4um， 有 和 锁 状 联合 。 子 实 层 遍 生 ， 形 成 一 紧密 的 表层 ， 
菌 丝 顶 生 担 子 ， 侧 面 再 育 ; 下 担子 广 椭圆 形 或 倒卵形 ， 十 字 
形 纵隔 ，(10 ~ 16.5)um x (8 ~ 12)um ; 上 担子 的 长 度 通常 小 
于 20um， 直 径 2 ~ 4um ; 上 、 下 担子 均 黄色 ， 菌 丝 浅黄 色 。 
担 抱 子 卵 形 至近 球形 , (6 ~ 8)um x (4 ~ 6)um ; 萌发 产生 
再 生 孢 子 或 萌发 管 ; 未 移 到 分 生 把 子 。 

【 用 途 】 可 食 ， 营 养 丰富 ， 但 有 微 毒 。 

【 生态 习性 】 春 、 夏 、 秋 季 生 阔叶树 倒 木 、 枯 枝 或 香 娃 段 
A. Ee 

【 产地 与 分 布 】 福 建 、 湖 南 、 海 南 、 四 川 、 云 南 ， 国 外 日 
本 、 人 短 愛 断 、 塔 希 提 上 品 ( 模 式 放 地 )、 其 摩 並 、 鞭 律 実 等 地 赤 有 
分 布 。 














| 识别 特征 】 子 实体 由 许多 较 厚 的 脑 状 或 曲折 的 状 片 组 
成 ， 有 的 呈 条 状 生 长 ， 直 径 1 ~ 5cm， 也 可 达 10cm 或 更 大 ， 
鲜 时 为 橘 黄色 、 查 黄 色 ， 王 时 带 栖 红 色 。 纵 隔 担 子 纵 裂 为 4 
浴 ， 卵 圆 形 至 椭圆 形 ， 小 梗 细 长 ， 上 部 膨大 。 担 孢子 无 色 或 
浅黄 色 ， 椭 圆 形 ， 含 小 油 滴 ， 

【 用 途 】 食 用 
en 主要 生 于 标 树 等 溯 — 
福建 


【 产地 与 分 布 】 四 川 、 云 南 、 广 东 、 必 、 湖 南 、 吉 林 、 


山西 、 宁 夏 、 新 疆 、 西 藏 等 地 。 








- Tremella aurantialba Bandoni et Zang 


【识别 特征 】 子 实体 中 等 至 较 大 ， 长 8 ~ 15cm, X 
7 ~ 11cm， 呈 脑 状 或 六 有 裂 状 ， 基 部 着 生 本 上 ， 新 鲜 时 金黄 
色 或 橙黄 色 ， 干 后 坚硬 ， 浸 泡 后 可 恢复 原状 。 菌 丝 由 锁 状 联合 。 
担子 纵 弄 为 4 办 ， 圆 形 至 卵 圆 形 ， 上 担子 长 达 125uym， 下 担子 
阔 为 10um。 担 孢子 近 圆 形 、 椭 圆 形 ，(3 ~ 9bmx(2 ~ 3)um。 
TEHTE, 分 生 更 子 同形 或 般 岡 形 , (3 ~ 5)umx 
(2 ~ 3)um。 

【 用 途 】 食 用 或 药 用 。 含 有 甘露 糖 、 葡 萄 糖 及 多 糖 。 可 防 
癌 、 抗 癌 ， 另 有 治 肺 热 、 和 气喘 、 高 血压 等 作用 。 现 已 人 工 
栽培 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生长 于 壳 斗 科 植物 阔叶树 腐 森 上， 有 
时 也 见于 冷杉 倒 腐 木 上 ， 与 韧 革 菌 (Sterexm hirsutum) 等 有 寄生 
或 共生 关系 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 西藏 、 云 南 、 四 川 、 甘 肃 等 地 。 





木 吾 科 AuUriculorioceoe 


- Auricularia auricular(L. ex Hook.)Underwood 


【 识别 特征 】 子 实体 一 般 较 小 ， 宽 2 ~ 12cm， 浅 圆 盘 形 、 
耳 形 或 不 规则 形 ， 胶 质 ， 新 鲜 时 软 ， 干 后 收缩 。 子 实 层 生 里 
面 ， 光 滑 或 略 有 皱纹 ， 红 神色 或 棕 褐 色 ， 干 后 变 深 褐色 或 黑 
褐色 。 外面 有 短 毛 , BAE. ETIE, XB, yaw, 騰 
脇 形 , (9 ~ 17.5)um x(5 ~ 7.5)um。 担 子 细 长 ， 有 3 个 横 隔 ， 
柱 形 ，(50 ~ 65)um x (3.5 ~ 5.5)um。 

【 用 途 】 具 有 食用 和 药 用 价值 ， 在 食用 上 被 称 之 为 “ 素 中 
之 荤 、 菜 中 之 肉 "“。 木 耳 是 营养 成 分 丰富 的 胶 质 菌 类 食品 ， 每 
100g 含 蛋白 原 10.62g, 含有 18 种 氨基 酸 ， 而 且 有 人 体 必 需 
的 8 种 氨基 酸 ， 并 含有 多 种 维生素 、 核 酸 ， 其 中 B 族 维生素 的 
含量 是 米 、 面 、 蔬 菜 的 10 倍 ， 比 肉 类 高 3 ~ 5 倍 ; BHEE 
是 肉 美 的 30 ~ 70 倍 ， 磷 的 含量 也 比 肉 类 、 鸡 蛋 高 ， 是 番茄 、 
马铃薯 含 量 的 4 ~ 7 倍 。 尤 以 铁 的 含量 最 为 丰富 ， 为 各 种 食品 
含 铁 之 最 ， 比 肉 类 高 出 100 倍 。 同 时 木耳 也 有 具有 药 用 和 保健 功 
能 ,《 本 草 纲目 》 中 记载 木耳 治 痔 ， 性 平 ， 味 甘 ， 补 血气 ， 止 
血 活血 ， 有 滋润 、 强 壮 、 通 便 之 功能 。 对 小 白鼠 肉瘤 180 及 区 
氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 42.5% ~ 70% 和 80%。 为 棉 麻 、 毛 纺 
织 工 人 的 保健 食品 。 木 耳 早 已 能 够 进行 大 规模 人 工 栽培 。 

【 生态 习性 】 标 、 榆 、 杨 、 榕 、 刺 槐 等 阔叶树 上 或 朽木 及 
针叶树 冷杉 上 密集 成 从 生长 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 











Auricularia polytricha(Mont.)Sacc. 





【 识别 特征 】 子 实体 胶 质 ， 形 态 上 与 木耳 类 似 ， 褐 色 ， 浅 
圆 盘 形 、 耳 形 或 不 规则 形 ， 径 2 ~ 15cm， 无 柄 ， 但 有 明显 的 
稍 皱 基部 。 新 鲜 时 软 ， 干 后 收缩 。 子 实 层 平滑 ， 或 稍 有 皱纹 ， 
紫 灰 色 ， 后 变 为 黑色 。 子 实体 的 外 表面 具有 很 多 较 长 ， 仅 基 
部 为 褐色 的 无 色 茸 毛 ， 昔 毛 长 度 为 400 ~ 1100um。 担 子 具 横 
隅 ， 担 孢子 圆 简 形 ， 弯 曲 ， 无 色 ， 表 面 光滑 。 

【 用 途 】 具 有 食用 和 药 用 价值 。 毛 木耳 具有 丰富 的 营养 成 
分 。 毛 木耳 可 用 于 寒 湿 性 腰 腿 疼痛 、 产 后 虚弱 、 抽 筋 及 木 的 
治疗 ; 还 用 于 治疗 外 伤 引 起 的 疼痛 ， 血 脉 不 畅 ， 手 足 抽 搞 ， 
白带 过 多 ， 便血， 子宫 出 血 和 老年 生 疮 久 不 愈合 的 治疗 。 试 
验 表 明 ， 对 于 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 有 抑制 作用 ， 抑 制 率 分 
别 为 90% 和 80%。 

【 生态 习性 】 毛 木耳 生 于 柳树 、 杨 槐 、 桑 树 等 阔叶树 的 树 
干 上 或 腐 木 上 。 

【 产地 与 分 布 】 毛 木耳 的 分 布 广泛 ， 产 于 河北 、 山 西 、 河 
南 、 内 蒙古 、 黑 龙 江 、 吉 林 、 山 东 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 
西 、 福 建 、 广 东 、 海 南 岛 、 广 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 青 海 、 四 川 、 
贯 州 、 云 南 、 西 藏 和 台湾 等 地 。 
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[ 识别 特征 】 担子 上 显著 ; 艳 橘 黄色 ， 干 后 橘红 色 或 暗 橘 
红色 ; RA: 初 为 多 泡 状 突起 ， 或 垫 状 、 脑 状 、 届 状 或 具 短 
棉 和 是 状 、 极 状 、 边 绿 波状 卷 迭 的 菌 产 ， 和 常 群集 钱 合 形成 较 
大 型 的 、 直 立 的 、 脑 状 或 花 准 状 的 ， 无 柄 或 具 短 柄 的 群体 。 子 
实 层 周 生 。 菌 丝 具 隔 ， 薄 壁 ， 光 滑 或 粗糙 ， 无 锁 状 联合 。 柄 及 
菌 盖 基 部 常 具 圆柱 状 至 近 棒 状 、 具 隔 、 少 分 枝 、 厚 壁 的 皮层 菌 
丝 。 原 担子 圆柱 状 至 近 棒 状 ， 基 部 具 隔 ，(36.2 ~ 82.8)um x 
FAZ - 6507.8). um, AARI BETERI, WẸ 
壁 ， 具 小 尖 , [ (13)15.6 ~ 22.8 jumx(4.5 ~ 7)um,3 ~ 78, 
多 7 隔 。 以 近 球 形 的 分 生 孢 子 或 芽 营 萌 发 

【 用 途 】 可 食用 ， 但 淡 而 无 味 。 

【 生态 习性 】 夏 秋生 阔叶树 或 针叶树 朽木 上 。 

【 产地 与 分 布 】 山西、 吉林 、 黑 龙 江 、 福 建 、 湖 北 、 
南 、 广 西 、 四 川 、 云 南 、 陕 西 、 安 徽 、 西 藏 、 新 疆 、 香 港 。 
国外 日 和 本、 毛里求斯、 加拿大、 芬兰、 俄罗斯、 阿根廷 、 法 
国 、 波 兰 、 挪 威 、 南 非 、 美 国 (模式 产地 ) 捷克 斯 洛 伐 克 、 
士 、 瑞 典 、 意 大 利 、 德 国 、 墨 西 哥 、 澳 大 利 亚 亦 有 分 布 。 
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【识别 特定 子 实 m st JE AERE. 上 部 常 不 规则 
裂 成 又 状 ， 村 黄色 ， 干 后 检 红 色 ， 不 孕 部 分 色 浅 ， 光 滑 。 子 
实体 高 0.6 ~ 1.5cm, 柄 下部 粗 0.2 ~ 0.3cm, WEE, E 
部 栗 褐 色 至 黒褐色 , 延伸 入 腐 木 裂 備 中 。 担 子 2 分 叉 。 担 列 
72^, ZE, 光 滑 , 初期 元 横 隔 , p: ~ 2 个 横 隔 ， 
即 成 为 2 ~ 37^ 489m B8, M [RE 3E SE.(89 ~ 12.8)um x 
(3 ~ 4)um, 担子 叉 状 , (28 ~ 38)um x (2.4 ~ 2.6)um 

【 用 途 】 JRH EXE hRS, 

【 生态 习性 】 春 至 晚秋 往往 于 杉木 等 针叶树 倒 腐 木 或 木 桩 
上 群生 或 众生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 
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木 上 
【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、、 安 徽 
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BEN Phallaceae 
KIAR ( 竹 苏 、 竹 笔 、 竹 参 ) 





Dictyophora indusiata(Vent, :Pers.)Fisch. 


【 识别 特征 】 子 实体 形态 奇特 ， 幼 时 卵 状 球形 ， 后 菌 柄 
K, HAURRENA, Mmk, FIL, SAMA 
3 ~ 5cm， 表 面 有 明显 的 网 格 ， 网 格 内 为 微 臭 的 暗 褐 色 的 黏 
液 ， 其 中 有 很 多 担 孢 子 。 特 别 是 从 菌 盖 下 到 菌 柄 上 有 1 个 具有 
多 角形 网 眼 的 菌 莫 下垂， 可 垂 达 10cm 以 上 ， 宽 5 ~ 10cm, 
在 外 观 上 状 似 1 个 裙子 ， 所 以 也 称 菌 裙 。 菌 柄 圆柱 形 ， 白 色 ， 
海绵 质 ， 内 部 中 空 ， 基 部 较 粗 ，2 ~ 3cm, m Em. 1818 
子 椭圆 形 。 

【 用 途 】 可 食用 ， 是 著名 的 珍贵 食用 菌 之 一 ， 味 鲜美 ， 营 
养 丰 富 ， 含 蛋白 20.2% ， 粗 脂肪 2.6% ， 碳 水 化 合 物 38.1%， 
还 含有 21 种 氨基 酸 ，8 种 为 人 体 所 必需 ， 占 氨基 酸 总 量 的 
1/3， 其 中 谷 毛 酸 含 量 尤其 丰富 ， 占 氨基 酸 总 量 的 17.0% 以 
上 ， 为 蔬菜 和 水 果 所 不 及 。 且 人 竹 苏 所 含 的 氨基 酸 大 多 以 菌 体 
蛋白 的 形态 存在 ， 因 此 不 易 丧 失 。 人 竹 苏 富 含 多 种 维生素 : 如 
B 族 维生素 中 的 维生素 B,、 维 生 素 B,、 维 生 素 B。， 以 及 维 生 
素 A、 维 生 素 D、 维 生 素 E、 维 生 素 K 等 。 其 中 维生素 B,( 核 
黄 素 ) 含 量 较 高 ， 干 品 中 可 达 53.6bug/kg， 人 竹 苏 所 含 多 糖 以 半 
乳糖 、 葡 萄 糖 、 甘 露 糖 和 木 糖 等 异 多 糖 为 主 。 竹 苏 还 含 多 种 
微量 元 素 ， 其 中 重要 的 有 锌 60.20mg/kg， 铁 68.7mg/kg， 铜 
7.9mg/kg， 硒 6.38mg/kg。 此 外 ， 竹 苏 还 有 一 定 的 药 用 价值 ， 
对 减肥 、 防 癌 、 降 血压 等 均 具 有 功效 ， 民 间 常 用 以 治疗 痢疾 。 
对 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 60% 和 70%。 此 
菌 豆 沸 液 ， 能 防 菜 肴 变质， 和 肉食 共 京 能 防腐 。 

【 生态 习性 】 每 年 夏秋 季节 生 于 人 竹林 或 其 他 林内 或 园林 中 
的 地上 , 群生 或 単 生 。 

【 产地 与 分 布 】 主 要 分 布 于 中 国 的 热带 和 亚热带 地 区 ， 产 
于 福建 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 等 地 。 


人 常见 野生 下 藻 识别 手册 
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LAE ] 子 实 多 体高 12 ~ 18cm。 — (fe, PE nn 
钟 形 ， 顶 端 平 ， 有 一 穿孔 ， 高 宽 各 3.5 ~ 5cm， 具 显著 网 格 ， 
内 有 绿 褐 色 臭 而 黏液 ， 其 中 有 很 多 担 抱 子 。 直 径 4 ~ bom. 
菌 幕 白 色 ， 具 很 多 网 眼 ， 生 于 瑚 盖 下 面 的 菌 柄 上 ， 下 垂 ， 
3 ~ 5(6)cm， 网 眼 圆 形 ， 直 径 1 ~ 4mm。 

【 用 途 】 人 食用， 营养 丰富 ， 美 味 可 口 ， 有 治疗 高 血压 、 高 
胆固醇 ， 促 进 人 体 新 陈 代谢 ， 延 缓 衰老 的 作用 ， 在 国内 外 市 
场 有 “ 半 中 之 王 ” 的 美称 。 在 食用 时 需 将 菌 盖 和 菌 托 去 掉 。 
此 菌 豆 沸 液 ， 能 防 菜 着 变质 ， 和 肉食 共 京 能 防腐 。 在 贵州 民 
间 治 痢疾 。 子 实体 的 发 酵 液 有 降低 中 老年 人 人 血脂， 调节 脂肪 
酸 及 预防 高 血压 的 功效 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 地 上 单 生 或 群生 。 由 于 竹 苏 生长 所 
需 条 件 较为 严格 ， 故 野生 资源 很 少 。 现 在 已 经 可 以 进行 人 工 
栽培 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 了 辽宁、 黑龙 江 、 吉 林 、 
办、 浙江 、 四 川 等 地 。 








(一 ) 子 襄 菌 亚 门 
麦角 菌 科 Clavicipitaceae 


古 尼 虫 草 


【识别 特征 】 子 座 从 寄主 头 部 生出 ， 柄 和 白色， 长 
10 ~ 90mm, 粗 5 ~ 6mm， 顶 部 一 般 灰 色 至 灰 黑 色 ， 长 卵 圆 
形 至 柱状 ， 单 生 ， 二 叉 分 枝 或 成 艇 着 生 ， 一 般 (8 ~ 22)mm x 
(5 ~ 8)mm， 成 熟 时 与 柄 界限 分 明 ， 无 不 孕 项 端 。 子 训 壳 拟 旷 
形 或 安 额 瓶 形 ，(700 ~ 910)um x (200 ~ 300)um, 埋 生 , 成 
熟 时 孔 口 外 露 。 子 圳 长 柱 形 ，(200 ~ 250)um x (6.5 ~ 7.5)m, 
子囊 帽 直径 7.5um。 子 圳 孢子 8 个 ， 丝 状 ， 成 熟 时 断裂 成 柱 形 
的 次 生子 圳 孢子 ，(4 ~ 6.5)um x (2 ~ 3)bum。 次 生子 圳 孢子 
易 萌 发 ， 在 未 射出 子囊 时 ， 一 些 孢 子 的 侧 生 芽 管 可 长 达 孢 子 
的 数 倍 。 

【 用 途 】 曾 被 误 认为 冬虫夏草 (C. sinensis) 使 用 。 目 前 在 贵 
州 已 作为 药 用 。 

【 生态 习性 】 寄 生 土 中 蝙蝠 蛾 科 (Hepiaidae) 的 幼虫 上 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 云南 、 贵 州 等 地 。 
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ERA 常 见 时 生意 车 识 中 手册 





冬 中 夏 草 ( 虫草 、 夏 草 冬 虫 ) 


【 识别 特征 】 该 菌 寄生 于 鳞 翅 目 昆 虫 的 幼虫 体 中 ， 通 常 在 幼 
虫 的 头 部 可 见 1 个 (少数 有 2 个 或 3 个 ) 褐 色 长 棒状 或 圆柱 状 的 结 
构 ， 叫 做 子 座 。 子 座 一 般 长 1 ~ 4.5cm, 粗 0.25 ~ 0.6cm， 连 
同 虫 体 全 长 5 ~ 12cm。 在 子 座 的 表面 有 很 多 椭圆 形 至 卵 圆 形 的 
子 实体 ， 即 称 为 子 时 过 的 子 实体 ， 其 基部 稍 埋 陷 于 子 座 中 。 每 个 
子 座 的 长 宽 为 (350 ~ 550umx (120 ~ 240)um。 每 个 子 座 中 有 
多 个 细 长 形 的 子 襄 ， 每 个 子 了 时 中 有 2 个 长 线形 的 无 色 子 襄 孢 子 ， 
每 个 子 吉 孢 子 有 多 个 横 隔 ， 并 可 以 不 断 地 裂 为 小 段 。 在 外 观 上 
看 为 幼虫 的 内 部 已 经 全 部 充满 了 冬虫夏草 菌 的 菌 丝 。 

【 用 途 】 为 名 贵 药材 ,中 国医 学 大 辞典 》 中 记载 冬 虫 夏 
草 作 药 用 始 于 前 清 绪 辊 年 间 。 据 郑 藻 杰 报 告 ， 从 冬虫夏草 中 
提取 的 冬虫夏草 素 注 射 给 家 免 没有 毒 副 反应 ， 并 证 明 其 在 试 
管 中 能 够 抑制 链球 菌 、 鼻 祖 杆 菌 、 碳 走 杆 菌 、 猪 出 血性 败 血 
杆菌 及 葡萄 球菌 的 生长 。《 现代 实用 中 药 》 记 载 具有 治疗 老人 
慢性 咳嗽 气喘 ， 有 强健 和 收 化 镇 静 的 功能 。 汤 腾 汉 等 人 分 析 ， 
冬虫夏草 的 脂肪 酸 中 ， 不 饱和 脂肪 酸 占 82.2%。 现 在 中 医 多 
用 作 强 壮 剂 和 镇 静 剂 ， 用 于 虚 劳 病 
后 、 肺 结核 吐血 、 老 人 衰弱 的 慢性 
咳 喘 、 资 汗 、 贫 血 等 症 ， 也 有 利用 EL LESEN. 
冬虫夏草 合剂 治疗 恶性 肿瘤 。 现 在 
可 以 对 其 菌 丝 体 进 行 深层 发 酵 培 养 ， 
其 培养 物 用 于 制作 保健 品 和 制药 。 

【 生态 习性 】 生 于 鳞 翅 目 昆虫 虫 
草 蝙蝠 蛾 (Hepialus armoricanus) 的 
幼虫 上 ， 每 年 5 ~ 7 月 出 现 。 常 见 
于 海拔 4000 m 以 上 的 高 山上 ， 尤 其 
是 具有 积 雪 、 排 水 恨 好 的 高 寒 草 多。 

【 产地 与 分 布 】 我国 主要 集中 分 
布 于 青藏 高 原 地 区 。 








【识别 特征 】 子 实体 非常 小 ， 称 为 子囊 壳 ， 肉 眼看 不 
见 ， 很 多 子 实 体 埋 生 于 不 规则 瘤 状 的 子 座 中 。 子 座 小 型 ， 长 
1 ~ 4.5cm， 宽 1 ~ 2.5cm。 子 座 初 期 色 淡 ， 表 面 较 平 滑 ， 后 
期 变 为 粉红 色 ， 可 有 龟 裂 ， 其 内 部 亦 为 粉红 色 ， 后 变 为 木 栓 
质 。 每 个 子 吉 壳 中 有 多 个 长 形 的 子囊 ， 每 个 子 圳 中 有 6 个 排列 
成 一 行 的 圆柱 形 的 无 色 或 近 无 色 的 子囊 孢子 ， 子 圳 孢子 两 端 
R, mESAM ARo 

【 用 途 】 药 用 ， 可 用 于 治疗 虚 寒 胃 痛 ， 风 湿 ， 
骨 神 经 痛 、 跌 打 损 伤 、 筋 骨 酸 痛 等 。 

【 生态 习性 】 春 季 和 夏季 生 于 刺 竹 和 刚 竹 属 植 物 的 竹 笔 上 。 

【 产地 与 分 布 】 主 要 分 布 于 浙江 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 、 福 
建 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 等 地 。 
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( 2) 担子 菌 亚 门 


LTSR Russulaceae 
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LiB 列 ISE] 其 特征 为 菌 盖 宽 55 ~ 10cm, 初期 边缘 内 
卷 ， 中 央 下 凹 ， 脐 状 ， 后 伸展 近 漏 斗 状 ， 光 滑 ， 污 白色 、 灰 
色 至 瞳 褐 色 。 菌 肉 较 厚 ， 白 色 ， 伤 变 红 色 至 黑 褐 色 。 菌 裙 直 
生 或 延生 ， 分 又 ， 不 等 长 ， 窗 ， 很 密 ， 近 日 色 ， 受 伤 变 红 褐 
E, ZERA. HMEC, HEITER, Xò, K 
2 = 4cm, ub 6 = 2cm。 

【 用 途 直肠 道 刺 激 物 及 其 他 毒素 ， 吸 有 毒 母 奶 的 婴儿 
EQUES SIRAKEREOSEN. NEEHEREDÉ 
疾 有 效 。 是 “ 舒 筋 丸 ”成 分 之 一 ， 可 治 腰 腿 疼痛 ， 手 足 麻 木 ， 
筋骨 不 适 ， 四 肢 抽 接 。 

【 生态 习性 】 夏秋 
季 在 周 叶 林地 上 群生 
wK BER U 
ER REZ FHAR 
形成 菌 根 。 

产地 与 分 希 】 寺 
林 、 河 北 、 陕 西 、 湖 | 
北 、 江 苏 、 安 徽 、 江 OE 
西 、 福 建 、 云 南 、 山 】 
Rs IO GA [P BEN. R 
州 、 四 川 等 地 。 





Zu BRI Schizophyllaceae 
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【 产地 及 分 布 】 分 布 广泛 
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叶 树 和 针叶树 的 枯 枝 及 府 





A? ( 彩云 革 盖 菌 、 瓦 菌 、 杂 色 云 艺 ) 


 Coriolus veresicolor 


【 识别 特征 】 子 实体 半圆 形 至 贝壳 状 ， 元 柄 , ÆRA 
颜色 多 种 。 宽 (1 ~ 6)cmx(1 ~ 10)cm， 较 薄 ， 厚 仅 0.1 ~ 
1(1.5)mm， 表 面 有 苷 毛 或 细毛 。 上 表面 有 多 个 狭窄 的 同心 环 带 。 
边缘 薄 ， 完 整 或 呈 波 沪 状 。 菌 肉 很 薄 ， 仅 0.5 ~ 1(1.5)mm 
菌 盖 的 下 面 为 很 密 而 小 的 菌 管 。 管 口 白 色 ， 浅 黄色 或 灰色 。 

【 用 途 】 药 用 ， 有 去 湿 、 化 痰 和 治疗 肺 部 疾病 的 功效 。 从 
云 艺 提 取 的 多 糖 具 有 很 强 的 抑 癌 活性 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 
氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 80% 和 100% 。 在 日 本 已 把 云 芝 多 糖 作 
为 一 种 抗 亚 性 肿瘤 的 药物 ， 我 国 将 云 芝 多 糖 用 于 治疗 乙 型 肝 
炎 ， 迁 延性 肝炎 和 慢性 活动 性 肝炎 ， 并 试用 于 对 肝 瘤 的 防治 。 

【 生态 习性 】 主 要 生 于 杨 、 柳 、 桦 、 查 等 阔叶树 的 腐 木 上 。 

【产地 与 分 布 】 产 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 黑 龙 江 。 吉 
林 、 辽 宁 、 山 东 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 、 浙 江 、 福 建 、 人 台湾、 
湖南 、 湖 北 、 河 南 、 广 东 、 广 西 、 海 南 岛 、 陕 西 、 甘 肃 、 青 
海 、 四 川 、 贵 州 、 云南 等 地 ， STUNT bn 











Wolfiporiacocos 


Lin ghdetz ] Unbdc npe m Am, 它 形成 的 菌 核 生 于 
地 下 松树 根 上 。 其 菌 核 形 态 多 样 ， 圆 球形 、 椭 圆 形 、 卵 圆 
形 、 局 図形 、 工 同形 、 不 規則 形 等 , 大 小 差別 大 , 小 的 500g 
左右 ， 大 的 可 超过 10kg， 表 面 稍 皱 或 多 急 ， 黄 褐色 、 棕 褐色 
至 黑 褐 色 ， 坚 实 ， 内 部 白色 、 淡 紫色 或 淡 粉 红色 。 子 实体 平 
铺 于 菌 核 的 表面 ， 厚 0.3 ~ 4cm 左 右 ， 初 期 为 白色 ， 老 后 或 
干 后 变 为 淡 黄 白色 。 菌 管 的 管 口 多 角形 ， 蜂 窝 状 ， 大 小 不 等 ， 
老 时 管 口 成 齿 状 。 在 菌 管 的 内 表面 为 子 实 层 ， 担 子 细 棒 状 ， 
抱 子 印 白 色 ， 担 孢子 近 圆柱 形 、 梭 形 或 倒 圆柱 形 ， 有 一 弯曲 
HZL, RMB, Eo 

【 用 途 】 食 用 和 药 用 ， 有 止咳 、 利 尿 、 治 水肿 、 生 津 止 
疯 、 退 热 安 胎 等 功效 。 实 验 表 明 ， 所 含 的 茯苓 多 糖 对 小 白鼠 
肉瘤 180 的 抑制 率 送 色 96.88%。 

【 生态 习性 】 主 要 生 于 松树 ( 松 属 植物 ) 根 上 。 

【产地 与 分 布 】 we か 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 河 南 、 





火 木 层 孔 菌 ( 桑 黄 ) 


Phellinus igniarius(L.: Fr.)Quél. 


【 识别 特征 】 子 实体 马蹄 形 至 扁 半 球形 ， 木 质 ， 菌 盖 直 径 
3 ~ 12cm, 厚 0.5 ~ 10cm， 初 期 有 微细 和 苷 毛 ， 浅 褐色， 以 
后 光滑 ， 扁 瞳 灰 黑色 会 黑色 。 老 时 常 鱼 裂 ， 有 同心 环 纹 ， 边 
缘 钝 圆 ， 钱 咖啡 色 ， 下 侧 无 子 实 层 。 菌 肉 深 咖 啡 色 ， 硬 木质 ， 
菌 管 多 层 ， 与 菌 肉 同色 ， 老 菌 管 中 充满 白色 菌 丝 ， 管 孔 面 锈 
褐色 ， 管 口 圆 形 ， 担 孢子 近 球形 ， 无 色 ， 光 滑 。 

【 用 途 】 药 用 。 该 菌 是 中 国 、 韩 国 和 日 本 等 国 的 传统 中 
药 ， 在 民间 通常 用 来 止血 ， 治 疗 衣 漏 带 下 、 和 骨 止 泻 、 胃 痛 、 
胃 上 肠 亲 乱 、 淋 巴 腺 炎症 、 肝 腹水 、 胸 水 、 癌 症 以 及 强身 健 体 。 
直到 近 几 十 年 ， 这 些 药理 作用 才 渐 渐 得 到 科学 的 解释 ， 可 刺 
激 体液 免疫 调节 和 细胞 免疫 调节 活性 。 子 实体 所 含 的 落叶 松 
草酸 有 抑制 汗腺 分 泌 的 作用 等 。 子 实体 热 水 提 取 物 对 小 日 鼠 
肉瘤 180 和 艾 氏 瘤 的 抑制 率 分 别 为 87% 和 80%。 

【 生态 习性 】 EFR. Fpi MEN. £590. CA. Ue 
等 阔叶树 的 树桩 或 树干 上 及 倒 木 上 。 多 年 生 。 该 菌 可 引起 多 
种 心材 形成 白色 海绵 状 腐朽 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 ， 
见于 许多 省 区 。 











(e e ( 粉 猪 苓 、 猪 茯苓 ) 








Polyporus umbellatus 


[ iR ym 子 实体 从 地 下 的 近 黑 色 菌 核 上 产生 ， 柄 部 多 
次 分 枝 ， 每 个 分 枝 的 顶端 形 成 一 个 菌 盖 ， 形 成 一 众 ， 总 直径 
可 达 20 ~ pidan 每 个 菌 盖 圆 形 ， 直 径 1 ~ 4cm， 中 部 下 四 

至 漏斗 形 ， 近 白色 至 浅 褐色 ， 边 缘 薄 ， 常 内 卷 ， 表 面 有 淡 黄 
EHAR, BAA, Tatti. HAS, OE. Am 
下 面 为 菌 管 ， 管 口 圆 形 或 破裂 成 不 规则 齿 状 ， 延 生 。 担 孢子 
AHE, — 38731, 労 一 端 具 歪 失 , 元 色 , 表面 光 滑 。 地 
下 的 菌 核 为 不 规则 块 状 ， 大 小 为 (2.5 ~ 4)cm x (3 ~ 19)cm, 
坚实 ， 外 皮层 紫 黑色 ， 表 面 凸 凸 不 平 ， 内 部 白色 。 

【 用 途 】 地 上 的 伞 状 子 实体 叫 “ 猪 苓 花 "， 可 食用 ， 味 道 
チー = 鲜美 。 地 下 的 菌 核 为 著名 中 药 ， 其 性 

ACE 于， 味 甘 ， 淡 。 据 《本草 纲目 》 记 
载 ， 猪 苓 可 “ 治 淋 肿 ， 脚 气 ， 白 浊 市 
F, 王 辰 子 淋 ， 小 全 不利 ”; 可 用 于 

治 急 性 肾炎 ， 全 身 浮 肿 ， 口 渴 ; 治水 
» ; 治 肝 硬化 ， 腹 水 等 。 猪 稚 提 取 物 
具有 免疫 激发 功能 ， 动 物 试 验 表 明 ， 
对 小 白鼠 肉瘤 180 有 显著 抑制 作用 ， 
肿瘤 消退 率 为 6% ~ 7% ， 人 临床 上 用 

治疗 肺癌 等 有 较 好 疗效 。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 闭 
叶林中 地 上 或 腐 木 桩 旁 ， 有 时 也 生 于 
针叶树 旁 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 主 要 
分 布 于 北京 、 河 北 、 山 西 、 内 蒙古 、 
吉林 、 黑 龙 江 、 湖 南 、 四 川 、 贵 州 、 
陕西 、 青 海 、 宁 夏 等 地 。 











[ 识别 特征 ] TH MEAS EX. BE ~ 42)cm x 
(10 ~ 64)cm, 厚 5 ~ 20cm, BR EÉ, ZEKE, 7x38 
色 、 浅 褐色 至 黑色 ， 有 一 层 厚 的 角质 皮 达 及 明显 环 带 和 环 校 ， 
无 柄 ， 边 缘 钝 。 菌 管 锈 神色， 多 层 ， 管 层 很 明显 ， 每 层 厚 
3 ~ 5mm。 菌 肉 锈 褐色 ， 软 木 栓 质 ， 厚 0.5 ~ 5cm， 管 口 每 
毫米 3 ~ 4 介 , BÉ, KEERAB, MTI, 光 滑 , K 
同形 , (14 ~ 18)um x(5 ~ 6)um。 

【 用 途 】 药 用 有 消 积 化 次 作用 ， 其 味 微 苦 ， 性 平 。 试 验 对 
小 白鼠 肉瘤 180 的 抑制 率 达 80% 。 

[4&2s3E] HE $a. 0. 38. dex. 2K dh WU. A. 
李 、 苹 果 等 阔叶树 干 上 或 木 桩 上 多 年 生 。 往 往 在 生境 阴 湿 或 
少 光 的 生境 出 现 棒状 畸形 子 实体 。 

【 产地 及 分 布 】 分 布 广泛 。 








【 识别 特征 】 子 实体 中 等 大 ， 肉 质 ， 强 韧 ， 白 色 。 菌 盖 扇 
aE, 123 ~ 8cm, 厚 0.2 ~ 0.4cm, 表面 光 滑 , BË, 
干 后 色 变 上 暗 。 边 缘 薄 波浪 状 ， 干 后 内 卷 ， SABE, 2j. 
脆 肉 质 ， 厚 0.1 ~ 0.3cm， 盖 缘 下 侧 无 子 实 层 ， 菌 管 淡 黄 或 
淡 黄 白 ， 管 口 与 菌 管 同色 ， 多 角形 至 不 规则 形 ， 每 量 米 4 ~ 5 
个 ， 成 熟 后 型 为 齿 状 。 菌 柄 1 ~ 3 分 枝 。 抱 子 长 椭圆 形 至 卵 圆 
形 , 光 消 , (6 ~ 7)umx(4 ~ 5)um。 

【 用 途 】 嫩 时 可 食用 。 侵 害 树 木 ， 引 起 木材 腐朽 。 该 邯 
对 小 白鼠 艾 氏 癌 和 大 白鼠 吉田 肉瘤 的 抑制 率 分 别 为 90% 和 
10096. 

[ 生态 习性 】 生 阔叶树 倒 木 或 树桩 上 

【 产地 及 分 布 】 云南 、 吉 林 等 地 。 
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DRS 特征】 子 实体 小 至 中 等 ， 直 径 达 3 ~ 10cm, 厚 
2 ~ 6mm, 初期 血 WIE, ERTES, PEENESREM 
的 环 纹 或 环 市 ， 木 栓 质 ， 无 菌 柄 或 近 无 苗 柄 ， 表 面 平 滑 或 稍 
有 细毛 。 菌 管 与 菌 肉 同色 ,一 层 ， 长 1 ~ 2mm， 管 口 暗 红 
色 ， 往 往 有 闪光 感 ， 细 小 ， 圆 形 ， 每 量 米 5 ~ 8 个 。 担 抱 子 无 
EFE, EH, KEH, 
(7 ~ 8)um x (2.5 ~ 3)ume 

【 用 途 】 属 木 腐 菌 。 可 药 
用 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 的 扣 
制 率 为 90% 。 

【 生态 习性 】 多 生 株 、 
Wü. Wm. WD. $e. Hg 
Pi 二 树 枯 立木 、 倒 木 、 木 桩 

， 有 时 也 生 松 、 云 杉 、 冷 
ed 

[ 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 
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 Ganoderma lucidum(Leyss. :Fr.)Karst. 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 较 大 或 更 大 。 A nn BE ÍT 
5 ~ 15cm, 厚 0.8 ~ 1cm， 半 圆 形 、 肾 形 或 近 圆 形 ， 木 栓 质 ， 
红 褐 色 并 有 油漆 光泽 ， 具 有 环 状 校 纹 和 辐射 状 皱纹 ， 边 绿 注 ， 
往 往 内 巻 。 菌 肉 白 色 至 淡 褐 色 , 管 也 面 初期 白色 , DREK 
神色、 褐色 ， 平 均 每 毫米 3 ~ 5 个 。 菌 柄 长 3 ~ 15cm, fH 
1 ~ 3cm, 便 生 或 偶 偽 生 , X9 t. BOXES TB 189te, DD 
É, (9 ~ 12)um x (4.5 ~ 7.5)um. 

【 用 途 】 可 治 神经 衰弱 、 头 昏 、 失 明 、 肝 炎 、 支 气管 哮 吊 
等 ， 还 可 以 治 积 年 胃病 和 人 解毒 菌 中 毒 。 可 提取 多 糖 ， 男 含有 
多 种 化 学 成 分 。 对 小 白鼠 肉瘤 180 及 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 
70% 和 80%。 可 利用 菌 丝 体 进 行 深层 发 酵 培 养 ， 目 前 生产 加 
工 多 种 保健 或 药 用 产品 。 

【 生态 习性 】 生 阔叶树 伐木 桩 旁 ， 引 起 木材 白色 腐朽。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 十 分 广泛 ， 
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Ganoderma applanatum(Pers.)Pat. 


【 识别 特征 】 子 实体 大 或 特大 ， 无 柄 或 几乎 无 柄 。 EXH 
径 (5 ~ 35)cm x(10 ~ 50)cm, J£ 1 ~ 12cm， 半 圆 形 、 扁 半 
球形 或 扁平 ， 基 部 常 下 延 ， 表 面 灰 色 ， 渐 变 褐 色 ， 有 同心 环 
纹 棱 ， 有 时 有 瘤 ， 皮 壳 胶 角质 ， 边 缘 较 薄 。 菌 肉 浅 栗色 ， 有 
时 近 皮 壳 处 白色 后 变 暗 褐色 ， 孔 圆 形 ， 每 毫米 4 ~ 5^, 1878 
子 褐色 、 黄 褐色 , MÆ, (7.5 ~ 10)um x (4.5 ~ 6.5)um。 

【 用 途 】 可 药 用 。 在 中 国 和 日 本 民间 作为 抗 癌 药物 ， 中 国 
四 川 民间 治疗 食道 癌 。 还 可 以 治疗 风湿 性 肺结核 ， 有 止痛 、 
清热 、 化 积 、 止 血 、 化 痰 之 功效 。 对 小 白鼠 肉瘤 180 的 抑制 率 
为 64.9%。 产 生 章 酸 和 纤维 素 酶 ， 应 用 于 轻 工 、 食 品 工 业 等 。 

【 生态 习性 】 杨 、 桦 、 栋 等 阔叶树 、 枯 立木 、 倒 木 和 伐 桩 
上 多 年 生 ， 长 可 达 20 余 年 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 € 








三 、 常 见 野生 药 用 芒 菇 IA 
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【识别 特征 】 子 实体 木 栓 质 至 木质 ， 有 柄 ， 菌 盖 半 国 形 或 


近 扇形 ， 宽 4 ~ 10cm 以 上 ， 厚 2cm， 表 面 锈 褐色 至 土 黄色 ， 


LT. ET dH I, M^ np Ea 一 HU 5 B ss sh l Hx 
有 同 心 丈 淀 , RXTE, BAER, 没有 光洋 , DZA. B 
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或 褐色 ， 管 口 近 圆 形 ， 每 毫米 4 ~ 5 个 。 菌 柄 侧 生 ， 短 粗 ， 长 
4 ~ 8cm、 粗 1 ~ 3.5cm， 与 菌 盖 颜色 相同 。 担 孢子 卵 圆 形 或 
椭圆 形 ， 淡 褐色 ， 具 双 层 壁 ， 顶 端 平 截 ， 内 壁 有 小 刺 

[ 用 途 ] 2578 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 腐 木 上 ， 多 年 生 

[ 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 | 
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Panus rudis Fr. 


【 识别 特征 】 子 实体 小 或 中 等 大 ; 菌 盖 直径 2 ~ 9cm, 中 
部 下 凹 或 漏斗 形 ， 初 浅 土 黄色 ， 后 深 土 黄色 、 茶 色 至 锈 褐色 ， 
有 粗毛 ， 革 质 ; 菌 初 白色 至 浅 粉 红色 ， 干 后 浅 土 黄色 ， 延 生 ， 
zs. HR: 菌 柄 长 05 ~ 2cm, 粗 0.2 ~ 1cm, 偏 生 或 近 側 生 , 短 , 
内 实 , PETTEE, wA, MEAK, (3.6 ~ 6)umx(⑫2 ~ 3)jum ; 
吉 体 无 色 ， 棒 状 ，(23.4 ~ 56)um x(7.2 ~ 14)um。 

【 用 途 】 幼 时 可 食用 ， 但 韧 而 味 差 。 试 验 抗 癌 ， 对 小 白鼠 
肉瘤 180 及 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 60% 和 70%。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 于 柳 、 杨 、 桦 及 模 树 的 腐 木 上 众生 或 
【 产地 与 分 布 】 分布 十 分 广泛 。 





iE: 


Stereum hirsutum( Willd. :Fr.)S.F.Gray 





【 识别 特征 】 子 实体 平 伏 而 反 卷 ， 反 卷 部 分 贝壳 状 或 半 
園 形 , (0.7 ~ 3)cm x(1 ~ 2)cm， 有 粗毛 及 不 显著 的 同心 环 
纹 ， 革 质 ， 米 黄色 或 浅 土 黄色 ， 后 渐变 灰色 ， 边 缘 完 整 。 子 
LEPA, 蛋 売 色 , 割 面 厚 500 ~ 750um， 包 括 子 实 层 、 中 
间 层 及 紧密 金黄 色 的 狭窄 边缘 带 。 双 菌 丝 体系 ， 由 骨架 菌 丝 
及 生殖 菌 丝 组 成 ， 和 生殖 菌 丝 无 锁 状 联合 。 和 孢子 无 色 ， 光 滑 ， 
(5 ~ 7.5)um x (2 ~ 3)um。 

【 用 途 】 药 用 于 除 风 湿 .、 疗 肺 疾 、 止 咳 、 化 胺 、 生 肌 。 具 
有 抗 癌 作 用 ， 对 小 白鼠 肉瘤 180 和 艾 氏 癌 的 抑制 率 分 别 为 
90% 与 80%。 本 菌 产 生 多 毛 酸 (Hirsutic acid)， 有 抗菌 活力 ， 
可 抑制 化 脓 小 球菌 及 白喉 棒 杆 菌 和 脑膜 炎 奈 氏 球 菌 的 生长 。 

【 生态 习性 】 生 于 桦 、 杨 等 阔叶树 枯 立 木 、 倒 木 、 伐 桩 
上 ,偶尔 生 于 落叶 松 腐 森 上， 导致 白色 腐朽 。 

【 产地 与 分 布 】 黑龙 江 、 吉 林 、 河 北 、 河 南 、 山 西 、 内 蒙 
十 、 四 川 、 安 徽 、 浙 江 、 江 苏 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 
广西 、 云 南 、 贵 州 、 青 海 、 甘 肃 、 湖 南 、 湖 北 、 新 疆 等 地 。 





Hh & fI Geastraceae 





一 Geastrum triplex 


[ 识别 特征 ] 子 实体 初期 高 球形 ， 具 有 内 、 外 2 层 包 被 ， 
外 包 被 厚 ， 其 上 半 部 分 型 为 4 ~ 8 关 ， 每 办 均 为 尖 三 角形 ， 并 
反 卷 ， 外 表 光 滑 ， 蛋 壳 色 ， 外 包 被 分 为 3 层 结构 ， 内 层 肉 质 ， 
干 后 变 薄 ， 票 褐色， 中 层 纤 维 质 ， 内 层 常 与 中 层 分 离 并 部 分 
脱落 , 似 基 部 逢 接 。 内 包 被 球形 , 粉 友 色 至 畑 友 色 , S, 
质 ， 直 径 1.7  3.5cm, Tuus 17Ti1 i. E817 1L 
口 。 内 包 被 中 为 大 量 的 孢 丝 和 担 孢 子 ， 孢 丝 浅 褐色 ， 没 有 分 
枝 ， 直 径 5 ~ 10um, 担 抱 子 球形 , 褐色 , 表面 具 小 玩 。 受 到 
触 碰 时 内 包 被 中 的 担 孢 子 即 从 孔 口 散 出 。 

【 用 途 】 药 用 ， 有 止血 、 消 肿 和 解毒 作用 。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 林 中 或 路 边 地 上 ， 群 生 。 

pone 山西 、 吉 林 、 宁 夏 、 甘 肃 、 
青海 、 新 疆 、 四 川 、 云 南 等 地 。 








Pisolithus tinctorius(Pers.)Coker & Couch 


【识别 特征 】 子 实体 小 至 中 等 ， 有 时 较 大 ， 直 径 
2.5 ~ 18cm， 呈 球形 或 近似 头 状 ， 下 部 显然 缩小 形成 柄 状 基 
部 。 菌 柄 长 1.5 ~ bcm, 粗 1 ~ 3.5cm, 由 一 団 青 黄色 的 菌 
丝 固定 于 基 物 上 。 包 被 初期 米黄 色 ， 后 变 为 浅 锈 色 ， 最 后 为 
青 褐 色 ， 薄 ， 光 涓 ， 易 碎 ， 成 熟 后 上 部 呈 片 状 脱 落 。 内 部 有 
无 数 小 包 ， 埋 藏 于 黑色 胶 质 物 中 ， 小 包 初 期 黄色 至 佛手 黄色 ， 
后 变 为 褐色 ， 不 规则 多 角形 ， 直 径 1 ~ 4mm， 包 内 含 担 孢 子 ， 
包 壁 逐渐 消失 ， 使 孢子 散播 。 担 孢子 褐色 ， 成 堆 时 咖啡 色 ， 
有 刺 ， 球 形 ，8 ~ 12um。 

【 用 途 】 此 菌 有 消 肿 、 止 血 作 用 。 还 可 用 作 黄 色 染 料 。 
松 、 杉 、 栎 等 树木 重要 的 外 生 菌 根 菌 ， 被 称 之 为 菌 根 “和 皇 
后 "。 可 食 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 松树 等 林 中 沙 地 上 单 生 或 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 。 











[ BDE FE HERE 理生 地下 。 卵 形 , 白色 。 
子 实体 成 熟 时 伸 出 地 面 ， 笔 状 ， 菌 盖 钟 形 ， 有 具 网 纹 ， 高 
1.5 ~ 3cm， 宽 1 ~ 1.5cm， 浅 红色 至 橘红 色 ， 覆 有 灰 绿 色 
有 恶臭 味 的 黏液 状 孢 体 ， 顶 端 平 ， 有 穿孔 。 菌 柄 圆柱 形 ， 长 
9 ~ 19cm, 粗 1 ~ 1.5cm, 中 室 , 海绵 质 ， 红 色 ， 上 部 色 深 ， 
下部 色 淡 。 菌 柄 基 部 具 久 状 白色 菌 抱 , 高 2.5 ~ 3cm, 有 弾 
性 。 担 孢子 几 无 色 ， 椭 圆 形 。 

【 用 途 】 可 药 用 ， 据 《本 草 拾遗 》 CA, ZAS “È 
丫 、 虱 铬 、 首 瘘  ， 有 散 毒 、 消 肿 、 生 肌 的 作用 。 用 于 治疗 疮 
痊 时 的 方法 是 将 孢 体 去 掉 ， 栖 干 研 末 ， 和 油 涂 之 ， 或 将 研 末 
MATAL. T 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 菜园 、 路 边 、 草 地 、 屋 旁 等 
处 地 上 ， 或 竹林 、 针 叶 林 、 阔 叶 林 地 上 ， 群生 或 散 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 广泛 ， 广 布 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 
辽宁 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 人 台湾 、 河 南 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 
陕西 、 甘 肃 、 四 川 、 云 南 等 地 。 





Di ulostoma brumale 


【 识别 特征 】 子 实体 具 1 罗 BE 6h. m2 ~ 5cm， 
粗 4 ~ 5mm, HHE, 表面 有 外 向 条 父 和 短 鱗 片 , 内 部 白色 , 
柄 的 基部 膨大 。 柄 的 項 端 訪 1 條 近 球 形 的 包 被 , 其 外 包 被 党 
常 脱落 , ESSE. 所 以 , 所 見 包 被 即 訪 内 包 被 , 茶褐色 , 
并 逐渐 退 为 浅 粉 灰 色 ， 膜 质 光 滑 ， 直 径 1.1 ~ 1.5cm, 項 端 有 

个 圆 形 项 孔 。 内 包 被 中 为 浅 土 黄色 的 孢 体 ， 孢 丝 近 无 色 ， 具 
有 多 分 枝 ， 有 稀疏 的 横 隔 。 担 孢子 球形 ， 黄 色 ， 表 面 有 明显 
INS 

【 用 途 】 药 用 ， 具 有 消 肿 、 止 血 、 清 肺 解毒 的 作用 ， 用 于 
治疗 感 早 咳 嗽 和 外 伤 出 血 等 。 

【 生态 习性 】 夏 和 李 和 秋季 生 于 地 上 ， 密 集群 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 山 西 、 宁 夏 等 地 。 
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小 ， EE 包 被 2 层 ， 外 包 被 膜 状 ， 内 包 被 
较 厚 ， 外 包 被 初期 徽 有 董 毛 ， 渐 变 光 滑 ， 质 脆 ， 和 白色， 后 变 
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【 用 途 】 幼 时 内 外 均 为 白色 时 可 以 食用 「 BRIEEEAERTOL, 
HORbUSSIDUSE, Him yski A nd. Hh 6 Ee 
A180. AMA 387 及 Crabb， 人 金 鼠 肉瘤 效果 较 妈 " 
甫 可 止血 消 肿 ， 内 服 有 解毒 作用 ， 可 用 于 治疗 慢性 扁桃 体 炎 、 
咽喉 肿 痛 、 声 音 嘲 呈 ， 外 用 止血 、 治 疗 疮 肿 和 冻疮 流水 等 。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 旷野 的 草地 上 ， 单 生 或 群 
生 。 还 在 新 疆 和 内 蒙古 草原 发 现 该 菌 可 以 形成 蘑菇 图 

【 产地 与 分 布 】 广 布 于 河北 、 山 西 、 内 蒙古 、 辽 宁 、 江 
办 、 人 福建、 宁夏 、 上 甘肃、 青海 、 新 疆 等 地 。 








TTE 


【 识别 特征 】 子 实体 小 至 中 等 ， 近 球形 ， 有 时 不 规则 形 ， 
未 开裂 前 宽 4 ~ 8cm。 包 被 厚 而 坚硬 ， 初 期 浅黄 白色 ， 后 浅 
土 黄色 ， 表 面 常 有 龟 裂 纹 或 斑 状 鳞片 ， 成 熟 时 呈 星 状 开裂 ， 
裂片 反 卷 。 孢 体 成 熟 后 暗 褐色 。 担 孢子 褐色 ， 有 小 疣 ， 常 相 
连 成 不 完整 的 网 纹 ， 球 形 ， 直 径 6.5 ~ 12bm。 

【 用 途 】 幼 时 可 食用 。 可 药 用 ， 有 消 肿 、 止 血 作 用 ， 

的 孢 粉 甫 于 伤口 ， 可 止 外 伤 出 血 、 冻 疮 流水 。 在 福建 以 前 普 
以 孢子 粉 作为 爽身 粉 的 代用 品 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 在 林 间 空旷 地 或 草 从 中 或 石 颖 处 单 生 
或 群生 。 属 外 生 菌 根 菌 ， 与 松 属 形成 菌 根 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 我 国 江苏 、 浙 江 、 福 建 、 谷 湾 、 
南 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 
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【识别 特征 】 于 "mmn P 葡 盖 直径 4 ~ 8cm， 高 达 
8 ~ 10cm， 银 曲 呈 大 脑 状 ， 宰 色 、 咖 啡 色 或 褐 黑色 ， 表 面 粗 糙 ， 
边缘 有 部 分 与 务 柄 相连 接 。 参 柄 长 4 ~ bcm, 粗 0.8 ~ 2.5cm, 
往往 短 粗 ， 污 昌 色 ， 内 部 中 空 。 表 面 粗糙 而 凸凹 不 平 ， 有 时 

下部 埋 在 土 中 或 其他 基 物 里 。 子 斉 中 的 子 裏 多 子 単行 排列 。 独 
子 含 2 條 小 油 滴 , Nm. (18 ~ 22)um x (8 ~ 10)um。 侧 丝 浅 
神色 ， 细 长 ， 分 又 ， 有 隔 ， 顶 部 膨大 ， 粗 5 ~ 8um。 

【 用 途 】 有毒 ， 常 因 形 似 羊 肚 菌 而 误 食 ， 北 美 亦 称 之 为 假 
羊 肚 菌 。 一 般 食 用 后 6 ~ 12 小 时 发 病 ， 首 先 出 现 腹 痛 、 上 腹泻 
等 肠胃 病症 ， 主 要 表现 为 溶血 症状 ， 中 毒 往 往 因 人 而 异 。 据 
说 孢子 含 每 多 ， 经 水 浸泡 、 考 沸 后 ， 水 冲洗 多 次 可 食用 。 

【 生态 习性 】 春 至 夏 初 多 生 于 林 中 沙 地 上 ， 单 生 或 群生 。 
部 与 高 症 脏 谓 及 里 脉 羊 肚 苗 一 同 发 生 于 湿度 较 大 、 土 质 琉 松 、 
透 気 的 賠 叶 林 下 或 針 周 叶 混交 林 下 。 常 妨 単 生 , 1879886. 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 黑龙 江 、 云 南 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 





四 、 常 见 野生 有 毒 茧 范 KEKS 


(Z) 担子 菌 亚 | ] 


毒 红 菇 (小 红脸 菇 ， 哎 吐 红 菏 ) 











Russula emetic 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 菌 盖 扁 半球 形 ， 后 平展 ， 老 时 
下 凹 ， 直 径 5 ~ 9cm， 表 面 光 滑 ， 黏 ， 浅 粉红 色 至 珊瑚 红色 ， 
边缘 颜色 较 淡 ， 有 放射 状 条 纹 。 菌 盖 的 表皮 容易 剥离 。 菌 肉 
薄 ， 白 色 ， 近 表皮 的 地 方 红 红色， 味 苦 。 菌 裙 纯 白色 ， 等 长 ， 
较 稀 ， 凹 生 ， 裙 间 有 横 脉 。 菌 棉 圆 柱 形 ， 直 径 1 ~ 2.2cm， 长 
4 ~ 7.5cm， 白 色 或 粉红 色 ， 内 部 松软 。 孢 子 印 白色 ， 担 孢子 
无 色 ， 近 球形 ， 表 面 有 小 刺 ， 子 实 层 中 有 披 针 形 圳 状 体 。 

【 用 途 】 毒 ， 味 很 麻辣 ， 发 病 快 ， 大 多 数 在 食 后 1 小 时 到 
2 小 时 即 可 出 现 中 毒 症状 ， 主 要 是 引起 胃 肠 炎症， 表现 为 剧 列 
恶心 ， 哎 吐 ， 腹 痛 和 腹泻 ， 严 重 的 面部 肌肉 抽 接 ， 脉 搏 加 速 ， 
体温 上 升 ， 或 心脏 衰弱 ， 或 血液 循环 衰竭 而 死亡 。 有 的 中 毒 
EERE, ACTOBMGES. MAn, SETJL RO. 有 的 昏迷 、 抽 擅 、 
休克 、 肝 肿 大 、 黄 冶 、 胃 上 肠 出 血 ; 有 的 诡 妄 、 烦 躁 不 安 、 呼 
吸 麻 瘟 而 死亡 。 一 般 采 取 催 吐 治疗 。 此 外 ， 该 菌 可 能 有 一 定 
药 用 价值 ， 实 验 表 明 对 肉瘤 180 的 抑制 率 高 达 100%。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 林 中 地 上 ， 散 生 至 群生 。 为 
树木 外 生 菌 根 菌 。 

【 产地 与 分 布 】 主 要 分 布 于 河北 、 吉 林 、 江 苏 、 安 徽 、 福 
建 、 四 川 、 去 南 等 地 。 





EET 


【 识别 特征 】 中 等 ， 极 像 自 黄 菇 ， 具 腥臭 气味 及 羔 味 ， A 
盖 污 黄 至 黄 褐色 ， 黏 ， 边 缘 表皮 常 龟 裂 并 有 小 疣 组 成 的 明显 
粗 条 校 似 鱼 鳃 , 菌 盖 直 径 3 ~ 9.5cm, 局 半 球形 , 平 展 后 中 部 
KFU: 菌 肉 汚 白色 ; 菌 裙 污 白 色 至 淡 黄 褐色 ， 直 生 至 稍 延 
+, KETEK, AZEARI: 菌 柄 圆柱 形 ， 具 褐 黑 
色 小 腺 点 ， 有 时 细 长 且 基 部 渐 细 ， 污 黄色 ， 长 8 ~ 10cm, 粗 
0.6 ~ 1.5cm， 内 部 松软 至 中 空 ， 质 脆 ; 孢子 印 白 色 ; 孢子 淡 
黄 ， 近 球形 ， 具 明显 刺 棱 ， (9 ~ 11)umx(8.7 ~ 10)um ; $8 
侧 圳 体 近 校 形 ， 带 黄色 ，(45 ~ 55)um x (8.7 ~ 10)um。 

【 用 途 】 食 后 常 引 起 中 毒 。 主 要 表现 为 恶心 、 哎 叶 、 腹 
痛 、 腹 泻 等 骨 上 肠炎 症状 。 据 试验 对 小 白鼠 肉瘤 180 的 抑制 率 为 
80%， 对 艾 氏 癌 的 抑制 率 为 70%。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 混交 林地 上 单 生 或 群生 ， 属 树木 的 外 
生 菌 根 菌 。 

【 产地 及 分 布 】 云 南 、 四 川 、 西 藏 、 河 南 、 河 北 、 江 西 、 
uit. P PB. P JR. WES. wa. SES, 
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1 用 途 ja 33 

^ ntm 性 李 和 秋季 生 于 杨 树 等 阔 叶 林 中 地 上 ， 多 群 
生 ， 系 单 生 。 与 树林 形成 外 生 落 术 

[ 产地 与 分 布 】 分 布 于 吉林 、 黑 龙 江 、 辽 宁 、 甘 肃 、 四 

陕西 、 青 海 、 云 南 、 西 藏 等 地 










PEAN ( 毒 伞 科 ) Amanitaceae 
EL 
Amanita verna —— - iab dca: Ep I IQ 






MI. 


直径 4 ~ 7cm, DAE 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， LEE 
至 平展 形 ， 白 色 ， 但 中 raa e & A B Efe. BIAB E fX 
白色 ， 较 密 。 菌 柄 近 圆 柱 形 ， 略 向 上 稍 细 ,长 7 ~ 9cm, 48 


0.5 ~ 1cm, 日 至近 日 色 , 基部 膨大 . — AHMETA 
TA i 3. BRE. BE, an 9 7T BJ A 
Amia. BIPEBEJREOERDA. $S, HER. Bf. JTIDUBS, 
irm 

【 用 途 】 剧 毒 ， 所 含 毒 素 主 要 为 毒 作 肽 和 毒 肽 类 ， 在 新 鲜 
的 蘑菇 中 其 毒素 含量 其 高 ， 一 个 约 50g( 一 两 ) 的 白 毒 们 所 含 毒 
素 量 足 以 毒 死 一 个 50kg 的 成 年 人 。 该 类 毒 兹 对 人 体 肝 、 肾 、 
血管 内 壁 细胞 及 中 枢 神经 系统 的 损害 极为 严重 ， 致 使 人 体内 
各 功能 衰竭 而 死亡 ， 死 亡 率 高 达 95% 以 上 。 误 食 后 的 中 毒 潜 
伏 期 长 达 24 小 时 ， 一 般 为 8 至 10 小 时 FE 


eR abe aie ci 的 症状 内 
っ rr や EA “ SRM s 但 第 三 天 就 会 进入 肝 损 
期 ， 病 人 转氨酶 急剧 升 高 ， 的 出 现 肝 衰竭 ， eh the 
ccs 

【 生态 习性 】6 ~ 9 月 茶木 林 中 地上 , 散 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 吉 林 、 江 办 、 安 徽 、 江 西 、 
| 西 、 河 南 、 四川 等 ーー 





SUBE 35 EB | 满 天 星 (四川)、 白 籽 麻 菌 (四 川 、 广 


西 )、 ua. [S543 NES Ez 





Es 
3 
SS 


E" BSE] = T GATA. HUN E ais 
S ADHERE 直径 75- ^: 14cm, | É 


ABE, EdAnng 438, HI AEN. 菌 肉 白色 。 菌 
禄 白色， 不 等 长 ， 离 生 。 菌 柄 圆柱 形 ， 长 5 ~ 17cm, 48 
0.8 ~ 2.5cm, 表面 有 小 鱗片 , 内 き 了 松软 至 空心 ， 基 部 膨大 有 

带 状 的 菌 托 。 菌 环 一 般 生 长 在 菌 柄 的 中 下 部 。 抱 子 印 
SBE. PATXA, TE, MEAK, 

【 用 途 】 含 有 毒 蝇 碱 及 鹏 斑 毒 伞 素 等 毒素 ， 食 后 半 小 时 至 
6 小 时 之 间 发 病 。 主 要 表现 为 副交感 神经 兴奋 ， 哎 吐 、 上 腹泻 、 
大 量 出 汗 、 流 泪 、 流 泗 、 瞳 孔 缩 小 、 感 光 消 失 、 脉 搏 减 慢 、 
呼吸 障碍 、 体 温 下 降 ， 四 肢 发 冷 等 。 中 毒 严 重 时 出 现 幻 视 、 
iB. fé, SX, BHBBRERTUDS. 一 般 很 少 死亡 ， 
及 时 用 阿托品 疗效 较 好 。 另 外 ， 该 菌 可 用 来 毒 杀 苍蝇 等 昆虫 ， 
AFRA BS. EAE bj 木 的 外 生 菌 根 菌 ， 与 云 杉 、 
震 松 、 准 杉 、 黄 杉 、 栗 、 株 、 稚 耳 栃 、 概 等 材木 形成 菌 根 





=; jA PL 


[ 生态 习性 】 夏季 和 秋季 生 于 阔 叶 林 、 针 叶 林 和 杂 木 林 中 
E, 群生 

[ 产地 与 分 布 】 分 布 于 安徽 、 黑 龙 江 、 广 
建 、 广 东 、 广 西 、 河 南 、 mJ . XE. EOS. 8B HU. 


i 
| 
^ 
^ 








JASSA 


“站 gatz _ u Pn E —— 
[ s 列 | 43 仕 ] j I 不 7L AL 8 3 [y 4 9 LED Em 

E cid agèt éa ÆA" > Eo runi: 
ES OP 7N Y s E IR ES 本 | mn A 13 2 ~ 6cm, BITK た Z« [HI 
X ka E REIK € It 2c un E XB a k Sa hak 月 AR. 名 M 
AK] ゴ 5 ) < ン ビー z3 - ro 122 并 

BH dA. NA. HB ^ PER. REK 
i l : i -5 j bN 


ーーー 


B tA H 


了 


£X 


(7 


alek LL Ez? X^ rk 
l| BE— — F& TA. TX 





in " r3 ui ュー 
Zh. HL. X (£i . fi 
2-8 LH 一 に ーー プー ェ ーーー 
Es WMA S 水 | 
w EK ーー AE 
ビ ピコ 、 r2) A ZB MX IU 


\+ fs a n 





alty Hs 
L LZS |--I 3 


ド 3 ~ 88cm, ^H O. 


Y. へ Ei ] IE 一 r^ TE TIZ + 743 
G^ HN F4 H H ロ ノ A Dk H7 iH fo enr i 
"2, I ISA AN A AN , - r4 

ミュ - ~ J N 2*4 } » 4j 


~ 8.9)um x (5.6 ~ 7.1)um, 


【 用 途 】 在 广西 兽 有 中 毒 ， 但 毒素 
[ 生态 习性 】 夏 秋季 常 在 针 叶 林 或 
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【 产地 与 分 布 】 江 
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«eB Et E LP nE., B E 柄 El 村 EL 35 条 
长 5 ~ 12cm, 粗 0.7 ~ 1.0cm， 表 面 密 被 土 红 色 、 锈 
Ro EM BI SORRBL E. 生 菌 柄 上 部 , 乳 日 色 , F 
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【 用 途 | 有 毒 ， 无 人 采 食 
【 生态 习性 】 AH Je; LL 尾 松 林地 上 单 牛 或 有 A 4- 


【 产地 与 分 布 】 发 现 于 日 本 ， 我 国 分 布 于 湖南 、 广 西 
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区 時 的 損害 。 可 引 


【 产地 与 分 布 】 四川 
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【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 较 大 。 菌 盖 直 
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mh, 生 中 上 部 , AHR 
球形 , (5.5 ~ 7.5)um x (5 ~ 6.8)um 
【 用 途 】 可能 有毒 
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【 生态 习性 】 夏 秋季 于 林 中 地 上 散 生 、 单 生 ， 


【 产地 与 分 布 】 分 布 于 湖南 、 福 建 等 地 。 
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Tanpi] TRAFF, 日 色 至 
4 ~ 8cm， 初 期 半球 形 ， 后 逐渐 平展 ， XE. 光滑 ， 边 绿 
84s LH. 菌 肉 白色 ， 伤 后 不 变色 ， 稍 厚 ， 无 明显 气味 
菌 禄 白色 或 珊 黄 昌 色 ， 离 生 ， 不 等 长 ， 补 绿 粗 糙 有 粉 粒 ; A 
柄 细 长 ， 长 6 。 ~ 16cm， 粗 0.6 ~ 1.2cm， 柱 形 ， 和 白色 ， 纤 维 
质 ， 空 心 ， 基 部 膨大 ; BABE, BA, BRA: 菌 环 白色 ， 
膜 质 ， 单 层 ， 下 垂 ， 易 破 雁 而 脱 洲 ， 生 菌 柄 上 部 ; 担 抱 子 元 
色 ， 光 滑 ， 卵 圆 形 至 球形 ， 非 糊 性 反应 。 

【 用 途 】 剧 毒 菌 ， 含 毒 作 肽 和 少量 红细胞 溶解 素 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 于 林 中 地 上 散 
生 、 単 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 云南 、 

モー ーー 安徽 、 湖 南 、 湖 
北 、 广东 等 地 。 
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Amanita onusta(Howe)Sacc. | | 


【 识别 特征 】 子 实体 中 等 ; 菌 盖 直 径 3 ~ 8cm, 半球 形 
至 扁平 球形 ， 或 平展 ， 中 部 平 凸 ， 和 白色 至 灰色 ， 有 瓦 灰 至 
深 灰 色 角 和 锥 状 鳞片 ， 边 缘 鳞 片 呈 絮 状 ， 表 面 稍 干 ; 菌 肉 白 
色 ; 菌 禄 白色 至 乳 黄色 ， 离 生 ， 密 , 菌 柄 长 4 ~ 15.5cm, 粗 
0.5 ~ 1.5cm， 灰 色 至 灰 褐色 ， 上 部 色 浅 ， 有 名状 鳞片 ， 基 部 
BECK. E, BRAA. 担 孢 子 无 色 ， 光 滑 ， 宽 椭圆 形 ， 
糊 性 反应 。 

【 用 途 】 可能 有毒 。 

【 生态 习性 】 夏秋 季 単 生 干 賠 叶 林 中 。 
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【 识别 特征 】 FA 


^. RA 内 长 7 ~ 13em, -P = 2.5cm, 75 
白色 , m .以 下 有 环 乡 灰 色 丘 片 ， 基 部 脱 大 是 球形， 直径 可 
达到 1 ~ 3cm。 酝 托 由 灰色 环 厦 组 成 ， 易 消失 。 担 孢子 无 色 ， 
光滑 ， 椭 圆 形 ，(9 ~ 11)umx(6 ~ 8jbm， 糊 性 反应 。 禄 缘 圳 
体 无 色 ， 泡 圳 状 。 

【 用 途 】 有 毒 ， 甚 至 记载 极 毒 。 

人 夏秋 季 于 针 叶 、 阔 叶林中 散 生 或 群生 ， 与 马 
尾 松 、 云 南 松 及 某 些 栎 等 树木 形成 外 生 菌 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 iB 
湖南 、 江 苏 、 广 东 、 广 西 、 贯 外 
南 、 海 南 、 西 藏 等 地 。 
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【 识别 特征 】 子 英 体 中 等 大 , B 
HR. Éftupikt1O0cm, Xi Gri Ro E 
有 深 棕 色 易 脱落 的 块 鳞片 
不 等 长 。 菌 柄 细 长 ， 


* p 


1 ~ 2.5cm， 下 部 有 灰色 鳞片 ， 基 部 膨大 呈 球 形 。 菌 托 由 灰色 
环 带 粉 状 物 组 成 ， 易 脱落 。 抱 子 印 昌 色 。 担 孢子 无 色 ， 光 滑 ， 
椭圆 形 ，(9 ~ 11)umx(6 ~ 8)um， 糊 性 反应 o «BERN 

【 用 途 】 毒 菌 

【 生态 习性 】 常 在 阔 叶 林 中 地 上 单个 生长 ， 

【 产地 与 分 布 】 江苏 、 四 川 、 广 东 、 云 南 等 地 。 
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(tulik3- 11cm. 时 BS h2x EB sy RBB m EAE. 
LEXUGUSEHAUASEHAKEO,. CDI 
S zr—ituEmELXBIA4SdB.BkNÉEBf&,EA4XÉRB&, E/F. tux. 
SEIS WME = TOcm, TT ~ 2cm， 顶 部 色 深 而 菌 环 
以 下 灰色 并 有 深 灰 色 花 纹 及 芯片 ， 基 部 膨大 。 国 托 由 4 至 7 图 
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时 褐色 颗粒 状 鳞片 组 成 。 菌 环 生 菌 柄 上 部 ， 膜 质 ， 上面 白 色 
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【生态 习性 】 春 至 秋季 在 針 同 混交 本 中 地上 単 和己 群生 。 
此 种 是 树木 的 外 生 菌 根 菌 ， 可 与 松 、 栎 等 形成 外 生 菌 根 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 广 东 、 
和 香港、 江西、 湖南、 广西、 四川、 云南 等 地 . 








NINSA 


【 识别 特征 】 子 实体 单 生 。 菌 盖 直 径 4 ~ 8cm, 初 半 球形 , 
后 平展 ， 中 央 和 凹 ， 表 面 浊 时 和 黏 ， 浅 黄色 至 黄色 ， 中 央 黄 
神色 至 褐色， 边缘 色 较 中 部 浅 ， 有 校 纹 ， 表 面 附着 黄色 角 状 
&* H6. AABE, 5, AABE, Ó EG. £04 ~ 0.11cm 
AKS ~ 10cm， 白 色 至 黄白 色 ， 近 圆柱 状 ， 内 部 松软 ， 
胞 。 被 浅 灰 色 纤 维 状 鳞片 ， 下 半 部 第 被 日 色 鳞 片 ， 基 部 膨大 ， 
近 球 形 至 卵 形 ; 菌 丈 生 菌 本 上 部 , BE; 担 孢 子 宽 椭圆 形 ， 
(8.5 ~ 11)umx 7 ~ 8.5)um, ZE, 光 滑 , 薄 壁 。 

【 用 途 】 毒 菌 。 

【 生态 习性 】 夏秋 生 賠 叶 林 或 針 周 混交 林 中 地上 。 

【 产地 与 分 布 ] 湖南 、 广 东 、 广 西 、 海 南 、 云 南 、 西 藏 
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【识别 特征 T3: 、 菌 盖 直 径 
RE 
ARE " 状 ， 有 时 黏 状 ， 边 缘 有 棱 纹 . 菌 肉 白 1 


~ 9cm， 局 
面 菌 幕 残 余 
至 浅黄 色 
gà ABEL. Kt. RA: 戎 柄 长 6 ~ 10cm, 粗 0.5 ~ 1.5cm. 
近 圆柱 Zsy[] FAIR. 被 黄 色 至 褐色 鱗片 , 内 部 白色 , PME 
基部 宽 约 1.5 ~ 4cm, 膨大 旦 杵 状 至 浅 杯 状 . 上 部 常 有 菌 幕 
残余 形成 领口 状 ， 白色， 有 时 浅黄 色 ; HAEA, 上 表面 黄 
色 ， 下 表面 浅黄 色 ， 膜 质 ， 箱 存 。 担 孢子 |(6)7 ~ 9.5」 umx 
(6 ~ 8.5)bum， 宽 椭圆 形 至 椭圆 形 ， 光 滑 ， 无 色 ， 非 沱 粉 质 。 

【 用 途 】 毒 菌 。 
【 生态 习性 】 夏秋 生 賠 叶 林 地上 。 
【 产地 与 分 布 】 广 东 、 湖 北 、 云 南 。 
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【 识别 特征 】 菌 盖 直 径 6 ~ 8cm, W)EREKTE z BD FE 
形 ， 后 平展 ， 鲜 时 黄色 至 模 


的 戎 幕 残片 ， 湿 时 稍 黏 ， 边 缘 具 条 纹 . 菌 肉 白色 3 


X99 ERBLUETIMRGR B. BKE, IS 
0.8 ~ 1.3cm, E, LAHKE, 9 F) 
部 初 松软 ， 后 为 中 空 ， 表 面 被 黄色 或 查 k 
ri le k 上 面 有 微细 条 纹 
EE] jt Rh, ER. 淀 大 き 5248 4-5. 1H 78 
子 无 色 ， IER hum (8 ~ 9.5)um x 8um : 抱 子 印 
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【 用 途 】 有毒 , S8- TRAEN, 可 使 祝 党 混乱 或 記 


【 生态 习性 】 夏 、 秋 季 単 生 或 散 生 周 叶 林 或 針 賠 叶 混 交 





海南 等 地 


AE: E 

【 识别 特征 】 子 实体 小 。 菌 盖 直 径 2 ~ 5cm, 初期 半球 
g 或 近 钟 形 ， 后 扁平 至 平展 ， 橘 红色 ， 边 缘 桶 黄色， 表面 被 
一 层 粉 状 、 疣 状 小 鳞片 ， 边 缘 有 细 条 校 。 菌 肉 浅黄 色 ， 较 薄 。 
菌 禄 白色 至 黄白 色 ， 离 生 ， 较 密 ， 不 等 长 。 男 柄 细 长 ， 长 
5 ~ 11cm, 粗 0.3 ~ 0.6cm， 柱 形 ， 同 盖 色 ， 有 粉 质 小 鳞片 ， 
基部 膨大 呈 棒 状 ， 有 明显 的 橘红 色 粉 质 鳞 片 ， 内 部 松软 。 菌 
环 黄白 色 ， 膜 质 ， 生 菌 柄 上 部 。 菌 托 不 明显 ， 有 菌 棉 基 部 残 
FLEA, ATRAE, PETECE, 光 滑 , BIKE 
或 近 球形 ，(8.9 ~ 10.7)um x (7.6 ~ 8.1)bhm， 非 糊 性 反应 。 
【 用 途 】 在 云南 有 群众 反应 有 毒 ， 在 日 本 也 怀疑 有 毒 。 
【 生态 习性 】 夏 秋季 于 阔 叶 林 或 针 阔 混交 林地 上 散 生 。 
【 产地 与 分 布 】 分 布 于 湖北 、 云 南 、 四 川 等 地 。 
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Ls nw | RECNENX, 菌 盖 直 径 4 ~ 12cm, 
幼 时 半球 形 ， 后 渐 扁 平 或 近 平 展 ， 宰 灰色， 中 部 色 深 ， 似 有 
隐 生 纤毛 及 形成 花纹 ， 光 滑 ， 稍 黏 ， 有 时 表面 附 有 菌 托 碎片 ， 
边缘 平滑 无 条 棱 ， htm 色 絮 状 菌 幕 残 物 。 菌 肉 白色 ， 中 
部 稍 厚 。 菌 禄 纯 白 色 ， 离 生 ， 密 ， 不 等 长 ， 边 缘 似 有 粉 粒 。 
菌 柄 长 5 ~ 12cm, m ~ 1.8cm， 近 柱 形 ， 纯 白色 ， 常 有 
纤毛 状 鳞片 或 有 白色 絮 状 物 ， 基 部 膨大 向 下 稍 延伸 呈 根 状 ， 
ARo, WAAC, Rm, 生 菌 柄 上 部 。 菌 所 白色 , 名 状 
或 袋 状 ， 有 时 边缘 破碎 。 孢 子 印 白 色 。 担 孢子 卵 圆 形 至 宽 圆 
形 , (7.5 ~ 9)um x (4 ~ 6)hm， 糊 性 反应 。 

【 用 途 】 记 载 有 毒 。 外 形 、 色 泽 似 毒 笋 谨 菌 ， 采 食 时 务必 
注意 。 

【 生态 习性 】 夏 秋季 生 针 叶 林 或 阔 叶 林 中 地 上 。 属 树木 外 
RIRA o 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 四 川 、 湖 南 等 地 。 
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- Amanita strobiliformis(Vitt.)Quél. 





【 识别 特征 】 子 実体 大 , WAE, Btp7Xx t 8 ERR SR 
片 。 菌 盖 直 径 9 ~ 16cm, 初期 近 球 形 或 半 球形 , JF IS SE 
R, PZR. HABE. BE, RA, A, TEK A 
柄 长 12 ~ 20cm, 粗 2.5 ~ 3cm, ABAK, E EDBEXJfE& 
根 状 ， 内 部 实心 或 松软 ， 表 面 有 絮 状 或 彰 毛 状 鳞 片 ， 老 后 潮 
脱落 。 菌 环 生 菌 柄 上 部 或 靠 顶 部 ， 易 脱落 。 菌 托 由 絮 状 鳞片 
狙 成 , 易 脱 落 。 現 子 印 日 色 。 担 抱 子 元 色 , 内 含 一 油 滴 , T 
圆 形 ，(7.6 ~ 12.5)um x (7.5 ~ 8.8jum， 糊 性 反应 。 

【 用 途 】 有 人 来 食 , 具有 
液 烈 硫黄 気味 , 在 福建 等 地 有 
pha pt. Si YT. CE 
西 母 、 麦 斯 卡 松 等 毒素 ， 可 使 
苍蝇 中 毒 致死 。 

【 生态 习性 】 春 至 秋季 于 马 
尾 松 或 阔 叶 林 地 上 单 生 或 群生 。 

【产地 与 分 布 】 分 布 于 江 
苏 、 安 徽 、 福 建 、 广 东 、 广 
西 、 海 南 、 四 川 、 云 南 、 西 藏 
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[ i8 别 特征 ] 子 天体 ， 菌 盖 直 径 3 ~ 6cm ， 幼 时 钟 形 ， 
滞 平 展 后 中 央 凸 起 , Pe 光滑 ， 暗 灰色 ， 中 部 上 暗 灰 色 ， 边 绿 
有 明显 条 纹 。 菌 肉 较 薄 ， 日 色 。 BRT, 不 等 长 ， 离 生 ， 
白色 。 菌 柄 圆柱 状 ， 长 6 ~ 9cm, 粗 0.8 ~ 1cm, RE, 
深 色 纤毛 ， 基 部 灰白 色 ， 内 部 松软 至 空心 ， 没 有 菌 环 。 有 吨 
jt, Bf, 孢子 印 白 色 ， 担 孢子 球形 之 近 球形 ， 
TE, wB. 

【 用 途 】 可能 有毒 。 

【 生态 习性 】 夏季 和 秋 季 生 干 賠 叶 林 中 地上 , €t. 

【 产地 与 分 布 】 广 西 、 云 南 、 四 川 、 西 藏 、 香 港 等 地 ， 
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蘑菇 科 Agaricaceae 


肉 褐 鳞 小 使 ( 肉 福 鳞 环 柄 菇 ) 


Lepiota brunneo-incarnata 


【 识别 特征 】 子 实体 伞 状 ， 较 小 ， 幼 时 菌 盖 半 球形 ， 开 伞 
后 平展 ， 直 径 2 ~ 4cm， 市 浅 肉 粉红 色 ， 中 部 鳞片 密集 ， 色 
深 ， 边 缘 有 短 条 棱 ， 菌 盖 共 褐 红色 或 暗 紫 褐色 鳞片 。 菌 肉 粉 
白色 ， 近 表皮 处 带 肉 粉色 。 菌 禄 白色 带 粉 色 ， 离 生 ， 稍 密 ， 
不 等 长 ， 受 伤 变 暗 红色 。 菌 柄 长 3 ~ 6cm, 粗 0.3 ~ 0.7cm, 
颜色 同 菌 盖 ， 无 菌 托 ， 有 菌 环 ， 生 菌 柄 的 上 部 ， 常 只 留 有 痕 
迹 ， 菌 环 以 下 的 菌 柄 具 环 市 状 排列 的 小 鳞片 ， 菌 柄 内 部 松软 
至 空心 。 孢 子 印 白色 。 担 孢子 无 色 ， 光 滑 ， 卵 圆 至 宽 桶 圆 形 。 

【 用 途 】 此 种 极 毒 ， 含 毒 肘 和 毒 伞 肘 。1976 年 以 来 ， 曾 在 
河北 、 江 欠 、 上 海 、 黑 龙 江 发 生 大 批 中 毒 。 发 病 初 期 为 胃 上 肠 
炎症 状 ， 然 后 肝 、 肾 受害 、 烦 躁 、 抽 接 、 昏 迷 ， 死 亡 率 高 。 

【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 林 下 、 路 边 、 房 屋 周围 的 草 
地 上 ， 一 般 群 生 ， 有 时 单 生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 山 西 、 北 京 、 宁 夏 、 江 苏 、 
黑龙 江 、 安 徽 、 上 海 、 四 川 等 地 。 
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Pulveroboletus raveneli(Berk. Et CurtjMurr — — 


【 识别 特征 】 子 实体 较 小 ， 受 伤 处 变 蓝 色 。 菌 盖 履 有 柠檬 
黄色 的 粉末 ， 菌 盖 直 径 4 ~ 6.5cm， 湿 时 稍 黏 。 qm 
市 黄色 。 菌 管 层 浅黄 至 瞳 褐色 ， 靠 近 EE ei 
多 角形 ， 每 毫米 约 2 个 。 菌 柄 近 圆 柱 形 ， 常 弯曲 ， 内 部 实心 ， 
长 6 ~ 7cm, 粗 1 ~ 1.5cm， 和 靠近 上 部 有 菌 环 ， 往 往 因 散落 
有 抱 子 而 呈现 青 褐色 。 担 孢子 市 褐色， 椭圆 形 至 长 椭圆 形 ， 
(8 ~ 14.5)um x (6 ~ 6.2)um。 管 出 圳 体 近 纺锤 状 。 

【 用 途 】 有 毒 。 误 食 可 引起 头 旱 、 恶 心 、 哎 吐 等 症状 。 

【 生态 习性 】 夏 秋 单 生 或 散 生 于 针 阔 叶 混 交 林 中 。 

【 产地 与 分 布 】 吉林、 江苏 、 安 徽 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 
云南 、 贵 州 、 山 西 、 甘 肃 、 陕 西 、 福 建 、 湖 南 等 地 。 
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Panaeolus retirugis Fr. 


【 识别 特征 】 子 实体 小 , EE ES, 真 径 3cm 左 右 , 半球 
形 至 钟 形 ， 烟 灰色 至 褐色 ， 顶 部 蛋 壳 色 或 稍 深 ; 有 皱纹 或 裂 
纹 ， 干 时 有 光泽 ， 边 缘 附 有 菌 幕 残片 ， 后 期 残片 往往 消失 ; A 
肉 汚 白色 ; 项 裙 灰 色 ， 第 因 抱 子 不 均匀 成 熟 或 脱落 ， 出 现 黑 灰 
相 旧 的 花 班 ， 直 生 ， 稍 密 ， 不 等 长 ; 菌 柄 长 可 达 16cm， 粗 达 
0.2 ~ 0.6cm， 上 部 有 上 白色 粉末 ， 下 部 浅 紫 ， 往 往 扭 曲 ， 内 部 空 
心 : 担 抱 子 黑色 ， 光 滑 ， 柠 模 形 ，(11 ~ 17)um x(7 ~ 12)um ; 
補修 裏 体 近 図 柱 形 或 梶 棒状 。 

【 用 途 】 — 中 毒 后 一 般 无 胃 肠 道 反 应 。 发 病 较 快 ， 主 
要 表现 为 精神 异常 、 跳 舞 唱歌 、 狂 笑 ， 产 生 幻 视 ， 有 的 昏睡 
或 讲话 困难 。 ee $ X3 (Psilocin) 等 。 由 手中 毒 后 引 
EA AR, SXOERAEESTEEPEEPSXO Eo ^K TEE LX 253€ 
菌 。 北方 通称 “ 狗 尿 苔 "。 

【 生态 习性 】 春 至 秋季 十 牛 、 豆 半 或 肥 決 的 地上 群生 。 
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【 识别 特征 】 子 实体 幼 时 埋 入 土 中 ， 卵 形 ， 外 面 为 污 白 色 
外 菌 幕 包 诸 ， 基 部 常 有 白色 的 根 状 菌 索 ， 成 熟 时 子 实体 从 外 
菌 幕 顶端 伸 出 ， 菌 柄 长 校 柱 形 ， 浅 粉色 至 浅 肉 色 ， 有 4 ~ 5 条 
纵 凹 槽 ， 松 软 至 海绵 状 ， 顶 端 具 4 ~ 5 个 红色 爪 状 裂片 ， 初 期 
时 裂片 项 端 连 在 一 起 ， 后 期 顶部 彼此 分 离 ， 各 裂片 内 侧面 为 
暗 褐 色 的 有 臭 味 的 抱 体 黏液 。 破 裂 的 外 菌 幕 在 菌 柄 的 基部 形 
成 区 状 的 菌 托 。 担 孢子 椭圆 形 ， 半 透明 。 

【 用 途 】 多 认为 有 毒 ， 但 有 记载 可 食用 或 药 用 。 

【 生态 习性 】 夏季 至 秋季 生 于 路 旁 或 草地 上 ， 常 群生 。 

【 产地 与 分 布 】 分 布 于 河北 、 河 南 、 安 徽 、 湖 南 、 湖 北 、 
江苏 、 福 建 、 浙 江 、 云 南 、 贵 州 、 西 藏 等 地 。 











+ 
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【 识别 特征 】 子 実 体 金 
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【 生态 习性 】 夏 季 和 秋季 生 于 : 


【 产地 与 分 布 】 分 布 于 四 川 
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【 识别 特征 】 子 实体 中 等 至 较 大 ， 高 8 ~ 18cm。 菌 盖 钟 
形 ， 具 网 格 ， 凹 富 中 有 暗 青 宰 色 或 青 褐 色 的 黏 性 孢 体 ， 顶 部 
平 ， 有 一 个 孔 口 。 菌 裙 村 檬 黄色 至 桶 黄色 ， 网 眼 多 角形 ， 眼 
孔 直 径 2 ~ 5mm， 从 菌 盖 边 沿 下 垂 ， 长 6.5 ~ 11cm， 下 缘 
直径 8 ~ 13cm。 菌 柄 圆柱 形 , 长 7 ~ 15cm, 粗 1.6 ~ 3cm, 
中 空 ， 海 绵 状 ， 白 色 或 浅黄 色 。 菌 托 苞 状 。 担 孢子 无 色 透 明 ， 
MEA, Xo 

【 用 途 】 多 认为 有 毒 ， 不 宜 食用 。 
但 可 药 用 ， 将 其 子 实体 浸入 70% 酒精 
中 ， 外 用 可 治 脚 气 。 

【 生态 习性 】 夏 季 生 于 竹林 和 阔 叶 
林地 上 ， 散 生 。 

[ 产地 与 分 布 】 安 徽 、 江 苏 、 湖 
a Zza TR EB, FABA, 
















PAMI 常见 野生 古诗 识别 手册 


参考 文献 





[1] MRK. 中国 毒 菌 物种 多 样 性 及 其 毒素 ， 菌 物 学 报 ，2006. 25(3) : 
345-363. 

| 2 ] 张 肃 ，1985 年 ~ 2000 年 我 国 食物 中 毒 情 况 重 点 分 析 ， 中 国 食品 卫生 
杂志 ，2002, 14(5) . 26-28. 

[ 3 ] 陈 士 瑜 ， 食 用 菌 生产 大 全 . 北京 : 农业 出 版 社 ，1988. 

[4] 陈 康 林 .， 被 遗忘 的 灵丹妙药 一 一 野生 药 用 真菌 .北京 : 中 医 古 籍 出 版 
社 , 2011. 

[5] 季 延 寿 . 手 富 多彩 的 北京 生物 多 梓 性 . 北京 : 北京 科学 技 木 出版 社 , 
2010. 

[6] 願 有 容 . 辨别 毒 蘑菇 ， 民 间 传 说 不 可 信 ，2011，http:Wwww.guokr. 
corm/article/72101/. 

[7] 黄 年 来 .中国 大 型 真菌 原色 图 鉴 . 北京 . 中 国 农业 出 版 社 ，1998. 

[8] 罗 信 倡 ， 陈 士 瑜 . ARAR. tR: 清华 大 学 出 版 社 ，2010 : 
456-538. 

[9] 卯 晓 岚 .中 国 大 型 真菌 .郑州 : 河南 科学 技 木 出版 社 , 2000. 

[10] Rx. 菌 物 学 大 全 . 北京 . 科学 出版 社 , 1998. 

[11] 上 海 家 普 科学 院 食用 菌 研究 所 . 中 国 食 用 菌 志 . 北京 : 中 国 林 业 出 
hRit, 1990. 

12] MXE, 李 明 春 . 普通 真菌 学 . 北京 : 高等 教育 出版 社 , 1999. 

13] 魏 景 超 ， 真 菌 鉴定 手册 【 M 】 上 海 . 上 海 科学 技 木 出版 社 , 1979. 

14] 应 建 浙 ， 赵 继 易 ， 卯 晓 岚 等 ， 食 用 蘑菇 ， 北 京 . 科学 出版 社 , 1982. 

15 


| 
[13 
| 14 
[15] 应 建 浙 ， 卯 晓 岚 ， 马 启明 等 ， 中 国药 用 真菌 图 鉴 ， 北京 : 科学 出版 


4t. 1987. 

16] 中 国 科 学 院 微生物 研究 所 真菌 组 ， 毒 蘑菇 .北京 : 科学 出版 社 , 
1988. 

17] 杨 云 鹏 ， 岳 德 超 ， 中 国药 用 真菌 ， 哈 尔 滨 : 黑龙 江 科 学 技术 出 版 社 ， 
1981. 

[18] 周 云龙 .孢子 植物 实验 及 实习 . ( 第 三 版 ) 北京 : 北京 师范 大 学 出 
版 集团 ，2006. 


[19] 刘波 等 ， 中 国 真菌 志 : 第 1-43 卷 ， 北 京 : 科学 出版 社 , 1992-2013. 


参考 文献 Ki 


中 文 名 索引 


安 络 小 皮 伞 /083 
BS 7X $5 Br B6 / 204 
BS RS E /187 
白 黄 小 脆 柄 菇 / 089 
白 林地 菇 / 094 
GAASE E / 191 
白 灵 侧耳 / 058 

白 扇 多 孔 菌 / 166 
AHERE / 066 

白 枝 瑚 菌 / 136 
39» ERE / 188 
杯 瑚 菌 / 130 

杯 伞 /086 

柄 灰 锤 1176 

& $& / 069 
侧耳 / 055 

长 根 奥 德 蘑 / 081 
长 裙 竹 苏 152 

Ki sS E A / 065 
橙黄 银耳 / 145 
粗糙 肉 齿 菌 / 123 
XE / 054 

大 盖 小 皮 伞 /1084 
大 红 站 / 050 

大 秃 马 勃 / 180 

点 柄 臭 黄 菇 / 185 
点 柄 黏 盖 牛 肝 菌 / 109 
冬虫夏草 / 157 

g t8 /174 


毒 红 菇 / 184 

短 裙 竹 苏 / 154 

多 根 硬 皮 马 勃 / 181 
多 汁 乳 菇 /046 
肺 形 侧耳 / 060 
粉红 枝 瑚 菌 / 133 

佛手 扑 鬼 笔 / 151 
茯苓 162 

辐 毛 鬼 伞 099 
干巴 革 菌 / 124 

高 大 环 柄 妆 / 095 
高 羊 肚 菌 / 037 
革 耳 /171 
格拉 氏 乳 区 / 048 
古 尼 虫草 / 156 
桂花 耳 / 150 

宰 疣 柄 牛 肝 菌 /113 
宰 赭 色 羊 肚 菌 / 035 
黑马 鞍 菌 / 042 

黑 脉 羊 肚 菌 /038 
黑 栓 齿 菌 121 

红 站 蜡 伞 /044 

红 鬼 笔 /175 
TREA S EE 
/ 200 

[$83 / 077 
HHBH / 201 
猴 头 菌 / 120 

厚 环 黏 盖 牛 肝 菌 108 


Fi 6n 





虎 皮 黏 盖 牛 肝 菌 / 110 
花脸 香 蘑 / 080 

花 禄 们 /207 

环 纹 丽 齿 菌 / 122 
黄粉 牛 肝 菌 206 
黄 鳞 多 孔 菌 / 125 
ROE /076 
$4813) / 210 
黄 伞 / 102 

Ik 318 *-BES / 116 
混淆 松 塔 牛 肝 菌 / 118 
火 木 层 孔 菌 / 163 
1538 z: BERS BE A / 202 
1 RE RSEE ES / 199 
If D SE / 071 
尖顶 地 星 / 173 
尖顶 羊 肚 菌 /036 

fG SEX GS BEES / 197 
;&/) i$ / 088 
金 顶 侧耳 / 057 
金 耳 / 146 
金黄 牛 肝 菌 / 105 
金针 站 / 091 

董 紫 珊瑚 菌 129 
晶 粒 鬼 伞 / 097 
IRSEZC S58 E /195 
IRSE S ESSE E /196 
宽 鳞 大 孔 菌 / 127 
昆明 小 牛 肝 菌 / 107 


喇叭 陀螺 菌 / 138 
辣 乳 站 / 047 

梨 形 马 勃 / 179 

粒 皮 马 勃 177 
裂 禄 菌 / 160 

灵芝 /168 
硫黄 菌 / 128 

鹿 花 菌 / 183 
RHEE A / 192 

5 as B ARA / 115 
绿 菇 / 052 
马鞍 菌 / 041 
毛 木 耳 / 148 
€ / 172 

毛 头 鬼 伞 / 098 

美 网 柄 牛 肝 菌 106 
美味 牛 肝 菌 / 104 

密 禄 黑 妆 / 159 

密 环 菌 / 090 

His / 092 
墨汁 鬼 伞 /096 
木耳 / 147 

木 生 条 多 和牛 肝 菌 / 119 
木 蹄 层 孔 菌 / 165 
黏 小 奥 德 蘑 / 082 

泡 质 盘 菌 033 
葡萄 色 枝 瑚 菌 / 131 
铅 色 短 孢 牛 肝 菌 / 112 
AS RSS / 068 
浅 褐 陀 螺 菌 / 139 


BEALE / 103 
青冈 松口 蘑 / 072 
绒 白 鬼 伞 / 100 
绒 边 乳 菇 / 186 
ARE / 205 
乳牛 肝 菌 / 111 
散 放 多 孔 菌 126 
扇形 侧耳 / 059 
树 舌 灵芝 / 169 
DEE / 078 
TARRAÉS E / 203 
松口 蘑 / 070 

松 乳 菇 / 045 

FH 3k s& / 101 

A Br ES / 193 
条 缘 灰 杯 伞 / 087 
土 红 笋 襄 菌 / 190 
LARSA / 194 
5x x £5 / 178 
乌黑 白蚁 伴 / 085 
乌鸡 油 菌 142 


五 棱 散 尾 鬼 笔 / 208 


细 顶 枝 瑚 菌 / 134 
细 质 乳 莫 / 049 
香菇 / 061 


小 豹 斑 鳌 谊 菌 / 198 


小 鸡 油 菌 / 141 


NER Br E / 189 


绣球 菌 / 140 
If £T i / 051 


血红 钾 钉 菇 / 062 
血红 栓 菌 /167 
羊 肚 菌 / 034 

杨 树 口 蘑 / 073 
怡 红 菇 / 053 
银耳 / 143 
BSAA / 064 
印 滇 枝 瑚 菌 / 135 
印度 块 菌 / 032 

ED 1E X XS Br / 067 
疣 抱 黄 枝 瑚 菌 / 137 
有 柄 树 舌 灵芝 / 170 
zz/161 
SUED ji / 075 
掌 状 花 耳 原 变种 / 149 
RS ETAT / 209 
初 孔 牛 肝 菌 / 117 
钟 菌 / 040 

3&8 E15 88S / 043 
皱 盖 钟 菌 / 039 
朱砂 银耳 / 144 
猪 苓 / 164 
竹 黄 / 158 

破 氏 鍼 苦 牛 肝 菌 114 
1 8 RS Br A / 063 
紫 丁 香 枝 瑚 菌 / 132 
紫红 蘑菇 / 093 

紫 晶 蜡 蘑 / 079 

棕 灰 口蘑 / 074 


中 文 名 索引 AK 


拉丁 名 索引 


A 

Agaricus campestris / 092 

Agaricus silvicola (Vitt.) Satt. / 094 

Agaricus subrutilescens (Kauffm.) 
Hotson et Stuntz / 093 

Agrocybe praecox (Pers.:Fr.) Fayod. / 101 

Amanita caesaria / 065 

Amanita excelsa (Fr.) Bertillon / 196 

Amanita farinosa Schrm. / 189 

Amanita fuliginea Hongo / 067 

Amanita gvmnopus Corner & Bas / 192 

Amanita hemibapha (Berk. & Br.) Sacc. 
subsp. javanica Corber & Bas / 068 

Amanita hemibapha subsp. Javanica 
Corner & Vas. / 200 

Amanita manginiana Hariot et 
Patouillard / 064 

Amanita nivakis Grev. / 066 

Amanita onusta (Howe) Sacce. / 194 

Amanita pantlierina (DC .: Fr.) 
Schrmm. / 188 

Amanita parvipantherina Zhu L. Yang. / 198 

Amanita psedogemmata Hongo / 199 

Amanita pseudoporphyria Hongo / 202 

Amanita rubrovolvata Imai / 201 

Amanita rufoferruginea Hongo / 190 

Amanita spissa (Fr.) Quél. / 195 

Amanita spissacea Imai / 197 

Amanita spreta (Peck) Sacc. / 193 

Amanita strobiliformis (Vitt.) Quel. / 203 

Amanita vaginata (Bull. :Fr.) Vitt. Var. 
punctata (Cleland et Cheel) Gilb. / 204 

Amanita verna / 187 

Amanita virgineoides Bas / 063 

Amanita vittadinii (Morel.) Vitt. / 191 

Armilariella mellea (Vahl. :Fr.) Karst. / 090 

Auricularia auricular (L. ex Hook.) 


214 sosetsuosm 





Underwood / 147 
Auricularia polytricha (Mont.) Sacc. / 148 
B 
Boletinus kunmingensis chiu / 107 
Boletus aureomycelinus Patouilard et 
Baker / 105 
Boletus edulis Bull.:Fr. / 104 
Boletus reticulatus (Schaeff.) 
Boudier / 106 
Botetellus emodensis (Berk.) Singer. / 119 
C 
Calodon zonatus (Fr.) Karst. / 122 
Calvatia gigantea (Batsch. ex Pers.) 
Lloyd. / 180 
Cantharellus minor Peck / 141 
Cantharellus multiplex Underw. / 142 
Clavaria zollingeri Lév. / 129 
Clavicorona pyxidagta (Pers. :Fr.) 
Doty / 130 
Clitocybe expallens (Pers. :Fr.) 
Kummer / 087 
Clitocybe infundibuliformis / 086 
Coprinus atramentarius / 096 
Coprinus comatus / 098 
Coprinus lagopus (Fr.) Fr. / 100 
Coprinus micaceus (Bull.) Fr. / 097 
Coprinus radians (Desm.) Fr. / 099 
Cordvceps gunnii (Berk.) Berk. / 156 
Cordyceps sinensis / 157 
Coriolus veresicolor / 161 
D 
Dacrymyvces palmatus (Schw.) Bres. / 149 
Dictyophora duplicate (Bosc.) 
Fischer / 154 
Dictvophora indusiata (Vent, :Pers.) 
Fisch. / 152 
Dictyophora multicolor Bork.et Br. / 210 


F 
Favolus squamosus (Huds. :Fr.) 
Ames. / 127 
Flammulina velutipes (Cun. :Fr) Sing. / 09] 
Fomes fomentarius (L. :Fr.) Kick. / 165 
G 
Ganoderma applanatum (Pers.) Pat. / 169 
Ganoderma gibbosum (Nees) Pat. / 170 
Ganoderma lucidum (Levss. :Fr.) 
Karst. 168 
Geastrum triplex / 173 
Gomphidius rutilus / 062 
Gomphus floccosus (Schw.) Sing / 138 
Gomphus fujisanensis (Imai) 
Parmasto. / 139 
Guepinia spathularia (Schw.) Fr. / 150 
Gymnopilus penetrans / 209 
Gvrodon lividus (Bull: Fr.) Sacc. / 112 
Gvromitra esculenta (Pers.) Fr. / 183 
H 
Helvella crispa / 043 
Helvella elastic Bull. : Fr. / 041 
Helvella lacunosa Fr. / 042 
Hericium erinaceus / 120 
Hygrophorus russula (Fr.) Quél. / 044 
| 
Laccaria amethystea ( Bull.) Murr. / 079 
Laccaria bicolor (Maire) Orton / 078 
Laccaria laccata (Scop. :Fr.) Berk. 
et Br. / 077 
Lactarius deliciosus (L. :Fr.) Gray / 045 
Lactarius gerardii Peck / 048 
Lactarius mitissimus Fr. / 049 
Lactarius piperatus (Scop.) Fr. / 047 
Lactarius pubescens (Fr. ex Kronbh.) / 186 
Lactarius volemus Fr. / 046 
Laetiporus sulphureus (FR.) Murrill / 128 
Leccinum scabrum (bull. :Fr) Gray / 113 
Lentinus edodes (Berk.) Singer / 061 


Lepiota brunneo-incarnata / 205 

Lepista sordida (Schum. :Fr.) Sing. / 080 

Lycoperdon asperum (Lév.) de 
Toni / 177 

Lycoperdon perlatum / V78 

Lycoperdon pyriforme Schaeff. ex 
Pers. / 179 

Lysurus mokusin (L.: Pers.) Fr. / 208 

M 

Macrolepiota procera (Scop. :Fr.) 
Sing. / 095 

Marasmius androsaceus (L. :Fr.) Fr. / 083 

Marasmius maximus Hongo / 084 

Morchella angusticepes Peck / 038 

Morchella conica Fr. / 036 

Morchella elata Fr. / 037 

Morchella esculenta (L.) Pers / 034 

Morchella umbrina Bound. / 035 

Mvcena prua (Pers. :Fr.) Kummer / 088 

0 

Oudemansiella mucida (Schrad. : Fr.) 
Hohnel / 082 

Oudemansiella radicata (Relhan: Fr.) 
Sing. / 081 

p 

Panaeolus retirugis Fr. / 207 

Panus rudis Fr. / 17] 

Peziza visculosa Bull. :Fr. / 033 

Phallus rubicundus / 175 

Phellinus igniarius (L.: Fr.) Quél. / 163 

Phellodon niger (Fr.) Karst. / 121 

Pholiota squarrosa / 103 

Phylloporus rhodoxanthus (Schw. ) 
Bres / 117 

Pisolithus tinctorius (Pers.) Coker & 
Couch / 174 

Pleurotus citrinopileatus Sing. / 057 

Pleurotus flabellatus (Berk. et Br.) 
Sacc. / 059 


拉丁 名 索引 AA 


Pleurotus nebrodensis (Inzengae) 
Quel. / 058 
Pleurotus pulmonarius (Fr.) Quel. / 060 
Pleurotus. ostreatus (Jacq ex Fr.) 
quel / 055 
Pnoliota adipose / 102 
Polyporus albicans (Imaz.) Teng’ 166 
Polyporus dispansus Lloyd / 126 
Polyporus ellisii Berk. / 125 
Polyporus umbellatus / 164 
Psathyrella candolleana (Fr.) A. H. S / 089 
Pseudocolus schellenbergiae / 151 
Ptychoverpa bohemica (Krombn.) 
Bound / 039 
Pulveroboletus ravenelii (Berk. Et Curt.) 
Murr. / 206 
R 
Ramaria botrytis (Pers.) Ricken 131 
Ramaria flava (Schaeff. :Fr.) Quel. 137 
Ramaria formosa (Pers. :Fr.) Quel. / 133 
Ramaria gracilis (Fr.) Quél. / 134 
Ramaria indo-vunnaniana Pertersen et 
Zang / 135 
Ramaria mairei Donk / 132 
Ramaria suecica (Fr.) Donk / 136 
Russula alutacea (Per.) Fr. / 050 
Russula amoena Quel. / 053 
Russula delica 7 054 
Russula densifolia (Secr.) Gill. | 159 
Russula emetic 7 184 
Russula sanguine ( Bull.) Fr. | 051 
Russula senecis Imai 18S 
Russula virescens (Schaeff. ex Zanted.) 
Fr /052 
^ 
Sarcodon scabrosus (Fr.) Karst / 123 
Schizophyllum commne Fr. / 160 
Scleroderma polvrhizum Pers. / 181 
Shiraia bambusicola P. Henn. / 158 


Sparassia crispa 
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Stereum hirsutum (Willd. :Fr.) S.F. 
Gray / 172 
Strobilomvyces confuses Sing. / 118 
Suillus bovinus (L. :Fr.) O.Kuntze ; 111 
Suillus granulates / 109 
Suillus grevillei / 108 
Suillus pictus (Peck) A.H.Smith et 
Thiers / 110 
1 
Termiomyces badius Otieno / 085 
Thelephora ganbajun Zang / 124 
Trametes sanquinea (L. :Fr.) Lloyd / 167 
Tremella aurantialba Bandoni et 
Zang’ 146 
Tremella cinnabarina (Mont.) Pat. | 144 
Tremella fucitormis Berk. / 143 
Tremella lutescens Fr. 145 
Tricholoma bakamatsutake Hongo 071 
Tricholoma matsutake (S. lto et Imai) 
Sing. / 070 
Tricholoma populinum 073 
Tricholoma quercicola Zang | 072 
Tricholoma saponaceum (Fr.) Quél / 075 
Iricholoma sejunctum (Fr. ex Sow.) 
Quel. / 076 
Tricholoma terreum : 074 
Tuber indicum Cooke et Massee. / 032 
Tulostoma brumale 1706 
Tvlopilus plumbeoviolaceus (Snell.) 
Sing. 116 
Tvlopilus virens (Chiu) Tat / 115 
\ 
lerpa digitaliformis Pers. :Fr / 040 
Volvariella volvacea (Bull. :Fr.) 
Sing. / 069 
MY 
Wolfiporia cocos / 162 
X 
spadiceus (Fr.) Quél. / 114 


